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Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, platano/banana, pera,
naranja y mandarina.

La fruta servida podrd variar en funcion de la

disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05

Lentejas guisadas con verduras
Lacén braseado con pimentén

Lechugay maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
Kcal: 625,265 prot (g): 33,806 lip (g): 21,464 hc (g): 64,963

06
Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional
Kcal: 529,16 prot (g): 30,646 lip (g): 20,499 hc (g): 46,397

Menu Basal

Colegio Villaeuropa
Octubre 26
MIERCOLES JUEVES VIERNES
01 02
Arroz integral con salsa de tomate
Garbanzos guisados con verduras g
artesana
i ) , Filete de bacaladilla en salsa verde con
Fritura de croquetas de jamon .
guisantes
Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan de horno
Yogury panintegral de horno tradicional p yp
tradicional
Kcal: 695,67 prot (g): 26,527 lip (g): 24,735 hc (g): 84,536 Kcal: 510,355 prot (g): 19,763 lip (g): 9,548 hc (g): 68,93
07 08 09

Sopa casera de cocido con fideos
integrales

Arroz tres delicias casero Guisadito de patatas a la marinera

€=

Merluza a la andaluza frita Cocido madrilefio Tortilla francesa

Lechugay zanahoria rallada

Champifones salteados
Fruta fresca de temporaday pan de horno

Fruta f det d deh
. Yogury pan integral de horno tradicional rutairesca detemporaday pan de horno
tradicional

tradicional
Kcal: 593,682 prot (g): 25,044 lip (g): 17,029 hc (g): 79,045 Kcal: 726,788 prot (g): 32,577 lip (g): 24,2 hc (g): 83,156 Kcal: 541,615 prot (g): 22,911 lip (g): 15,899 hc (g): 71,219
12 13 14 15 16
Espaguetis integrales a la carbonara
pag gl . Crema de calabaza asada Arroz con polloy verduras Sopa casera de puchero con garbanzos
clasica
T . . . . - Ragout de cerdo a la jardinera con
FESTIVO Alb6ndigas vegetales con salsa de tomate Huevos revueltos con jamén serrano Dorado al horno con majado de ajo y perejil 8 X !
menestra
| ] - = G’r
| i o= Lechugay maiz dulce
" = - =

Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional
Kcal: 783,775 prot (g): 26,208 lip (g): 29,91 hc (g): 88,673

19 20

Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Brécoli al ajillo

Hamburguesa mixta en salsa barbacoa Delicias de abadejo a la andaluza

Duo de boniato y patata al horno Ensalada de col fresca
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
Kcal: 638,733 prot (g): 27,275 lip (g): 32,99 hc (g): 48,962

Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional
Kcal: 593,571 prot (g): 25,97 lip (g): 16,272 hc (g): 68,338
26 27
Mécarrones integrales con salsa de tomate

y atin

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo fresco asado en su jugo Taco superfood de legumbre y verduras

¢

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional
Kcal: 586,374 prot (g): 27,042 lip (g): 17,963 hc (g): 72,912

Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional
Kcal: 587,08 prot (g): 20,742 lip (g): 14,622 hc (g): 82,329

Patatas fritas Ensalada de lechuga y queso rallado Fruta fresca de temporada
Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional
Kcal: 695,871 prot (g): 33,817 lip (g): 33,413 hc (g): 56,657

Yogury pan integral de horno tradicional Pan de horno tradicionaly

Kcal: 681,544 prot (g): 32,88 lip (g): 24,411 hc (g): 76,938

Kcal: 555,898 prot (g): 25,019 lip (g): 25,566 hc (g): 48,476
21 22 23
Sopa casera de cocido con fideos Crema de verduras y hortalizas con Lentejas con zanahoria y sofrito de
integrales

picatostes al horno pimiento
Cocido madrilefio

€=

Pollo asado en su jugo Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes

Lechugay tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan de horno

Fruta fresca de temporaday pan de horno
. Yogury panintegral de horno tradicional P yp
tradicional

tradicional
Kcal: 656,826 prot (g): 27,18 lip (g): 20,378 hc (g): 79,385 Kcal: 674,093 prot (g): 35,938 lip (g): 27,063 hc (g): 64,074 Kcal: 613,905 prot (g): 23,082 lip (g): 19,293 hc (g): 75,355
28 29 30

Crema de puerroy zanahoria Alubias blancas guisadas con chorizo Patatas guisadas con carne (magro)

Caldereta de pollo Tortilla francesa Filete de merluza al horno

Dados de calabaza salteada Lechugay maiz dulce Pisto de verduras hortelano
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Kcal: 506,406 prot (g): 25,101 lip (g): 18,504 hc (g): 61,49

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
Kcal: 497,974 prot (g): 23,117 lip (g): 15,479 hc (g): 58,869

Yogury pan integral de horno tradicional

Kcal: 739,735 prot (g): 33,189 lip (g): 33,022 hc (g): 69,614
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia Orden

Basal Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

O OO O oOo o oo

Garbanzos guisados con verduras

Fritura de croquetas de jamon

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Arroz integral con salsa de tomate artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con guise
0

Lentejas guisadas con verduras

Lacén braseado con pimentén

Lechuga y maiz dulce

Judias verdes salteadas con patata
Jamoncitos de pollo horneados con romero
Lechugayremolacha

Arroz tres delicias casero

Merluza a la andaluza frita

Lechugay zanahoria rallada

Sopa casera de cocido con fideos integrales
Cocido madrilefio

0

Guisadito de patatas a la marinera

Tortilla francesa

Champifiones salteados

0

FESTIVO

0

Espaguetis integrales a la carbonara clasica
Albdndigas vegetales con salsa de tomate
Lechuga y maiz dulce

Crema de calabaza asada

Huevos revueltos con jamén serrano
Patatas fritas

Arroz con pollo y verduras

Dorado al horno con majado de ajo y perejil
Ensalada de lechuga y queso rallado

Sopa casera de puchero con garbanzos
Ragout de cerdo a la jardinera con menestra
Fruta fresca de temporada

Brécoli al ajillo

Hamburguesa mixta en salsa barbacoa

Duo de boniato y patata al horno

Arroz integral con salsa de tomate artesana
Delicias de abadejo a la andaluza

Ensalada de col fresca

Sopa casera de cocido con fideos integrales
Cocido madrilefio

0

Crema de verduras y hortalizas con picatoste
Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Lentejas con zanahoria y sofrito de pimiento
Tortilla de patata

Lechuga y tomate fresco

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Lechugay tomate fresco

Macarrones integrales con salsa de tomate y
Taco superfood de legumbre y verduras

0

Crema de puerroy zanahoria

Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Alubias blancas guisadas con chorizo
Tortilla francesa

Lechuga y maiz dulce

Patatas guisadas con carne (magro)

Filete de merluza al horno

Pisto de verduras hortelano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podirian variar segin cambios en proveedores,

productos o disponibilidad. La informacién
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Menu Sin frutos secos

Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, platano/banana, pera,
naranja y mandarina.

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05

Lentejas guisadas con verduras
Lacén braseado con pimentén

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

12

FESTIVO

19

Brocoli al ajillo
Hamburguesa mixta en salsa barbacoa

Duo de boniato y patata al horno
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
26

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

06
Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

13
Espaguetis integrales a la carbonara
clasica
Albéndigas vegetales con salsa de
tomate

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Delicias de abadejo a la andaluza

Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

27
Macarrones integrales con salsa de

tomatey atin
Taco superfood (garbanzo, polloy

verduras)

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

MIERCOLES

07
Arroz tres delicias (huevo, guisante,
jamon york)

Filete de merluza a la romana frito

Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

14
Crema de calabaza
Huevos revueltos con jamén serrano

Patatas fritas

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

21

Sopa casera de cocido con fideos

Cocido madrilefio

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

28

Crema de puerroy zanahoria
Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

JUEVES

01

Garbanzos guisados con verduras
Cinta de lomo con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional

08
Sopa casera de cocido con fideos
integrales

Cocido madrilefio

Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional
15
Arroz con polloy verduras
Dorado al horno con majado de ajoy
perejil
Ensalada de lechuga y queso rallado
Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional

22

Crema de verduras y hortalizas
Contramuslo de pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional
29

Alubias blancas guisadas con chorizo
Tortilla francesa

Lechuga y maiz dulce

Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional

Colegio Villaeuropa
Octubre 26

VIERNES
02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con
guisantes

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

09

Guisadito de patatas a la marinera
Tortilla francesa

Champifiones salteados
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
16
Sopa casera de puchero con garbanzos

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra

Fruta fresca de temporada
Pan de horno tradicionaly
23
Guiso de lentejas eco con zanahoria
Tortilla de patata

Lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
30

Patatas guisadas con carne (magro)
Filete de merluza al horno

Pisto de verduras hortelano

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin frutos secos

Dieta Semana Dia Orden

Sin frutos secos  Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Garbanzos guisados con verduras

Cinta de lomo con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Arroz integral con salsa de tomate artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con guis
Lentejas guisadas con verduras

Lacén braseado con pimentén

Lechuga y maiz dulce

Judias verdes salteadas con patata
Jamoncitos de pollo horneados con romerc
Lechugay remolacha

Arroz tres delicias (huevo, guisante, jamén
Filete de merluza a la romana frito

Lechuga y zanahoria rallada

Sopa casera de cocido con fideos integrale:
Cocido madrilefio

Guisadito de patatas a la marinera

Tortilla francesa

Champifiones salteados

0

FESTIVO

0

Espaguetis integrales a la carbonara clasice
Albondigas vegetales con salsa de tomate
Lechuga y maiz dulce

Crema de calabaza

Huevos revueltos con jamén serrano
Patatas fritas

Arroz con pollo y verduras

Dorado al horno con majado de ajo y perejil
Ensalada de lechuga y queso rallado

Sopa casera de puchero con garbanzos
Ragout de cerdo a la jardinera con menestr.
Fruta fresca de temporada

Brécoli al ajillo

Hamburguesa mixta en salsa barbacoa
Duo de boniato y patata al horno

Arroz integral con salsa de tomate artesana
Delicias de abadejo a la andaluza

Ensalada de col fresca

Sopa casera de cocido con fideos

Cocido madrilefio

Crema de verduras y hortalizas
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Guiso de lentejas eco con zanahoria
Tortilla de patata

Lechuga y tomate fresco

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Lechuga y tomate fresco

Macarrones integrales con salsa de tomate
Taco superfood (garbanzo, pollo y verduras
Crema de puerro y zanahoria

Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Alubias blancas guisadas con chorizo
Tortilla francesa

Lechuga y maiz dulce

Patatas guisadas con carne (magro)

Filete de merluza al horno

Pisto de verduras hortelano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o di Lai 6 izada estara disponible cada dia en el comedor.
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*® SERUNION

EDUCA

Menu Sin frutos secos, meldn

Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, platano/banana, pera,
naranja y mandarina.

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05

Lentejas guisadas con verduras
Lacén braseado con pimentén

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca autorizada y pan de horno

tradicional
12
FESTIVO

19

Brocoli al ajillo
Hamburguesa mixta en salsa barbacoa

Duo de boniato y patata al horno
Fruta fresca autorizada y pan de horno
tradicional
26

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechuga y tomate fresco

Fruta fresca autorizada y pan de horno
tradicional

06
Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechuga y remolacha

Fruta fresca autorizada y pan integral de
horno tradicional

13
Espaguetis integrales a la carbonara
clasica
Albéndigas vegetales con salsa de
tomate

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca autorizada y pan integral de
horno tradicional

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Delicias de abadejo a la andaluza

Ensalada de col fresca

Fruta fresca autorizada y pan integral de
horno tradicional

27
Macarrones integrales con salsa de
tomatey atin
Taco superfood (garbanzo, polloy
verduras)

Fruta fresca autorizada y pan integral de
horno tradicional

MIERCOLES

07
Arroz tres delicias (huevo, guisante,
jamon york)

Filete de merluza a la romana frito

Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca autorizada y pan de horno
tradicional

14

Crema de calabaza
Huevos revueltos con jamén serrano

Patatas fritas

Fruta fresca autorizada y pan de horno
tradicional

21

Sopa casera de cocido con fideos

Cocido madrilefio

Fruta fresca autorizada y pan de horno
tradicional

28

Crema de puerroy zanahoria
Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Fruta fresca autorizada y pan de horno
tradicional

JUEVES

01

Garbanzos guisados con verduras
Cinta de lomo con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional

08
Sopa casera de cocido con fideos
integrales

Cocido madrilefio

Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional
15
Arroz con polloy verduras
Dorado al horno con majado de ajoy
perejil
Ensalada de lechuga y queso rallado
Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional

22

Crema de verduras y hortalizas
Contramuslo de pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional
29

Alubias blancas guisadas con chorizo
Tortilla francesa

Lechuga y maiz dulce

Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional

Colegio Villaeuropa
Octubre 26

VIERNES
02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con
guisantes

Fruta fresca autorizada y pan de horno
tradicional

09

Guisadito de patatas a la marinera
Tortilla francesa

Champifiones salteados
Fruta fresca autorizada y pan de horno
tradicional
16
Sopa casera de puchero con garbanzos

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra

Fruta fresca autorizada
Pan de horno tradicionaly
23
Guiso de lentejas eco con zanahoria
Tortilla de patata

Lechuga y tomate fresco
Fruta fresca autorizada y pan de horno
tradicional
30

Patatas guisadas con carne (magro)
Filete de merluza al horno

Pisto de verduras hortelano

Fruta fresca autorizada y pan de horno
tradicional




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin frutos secos, melén

Dieta Semana Dia Orden
Sin frutos secos, r Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Garbanzos guisados con verduras

Cinta de lomo con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Arroz integral con salsa de tomate artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con guis
Lentejas guisadas con verduras

Lacén braseado con pimentén

Lechuga y maiz dulce

Judias verdes salteadas con patata
Jamoncitos de pollo horneados con romerc
Lechugay remolacha

Arroz tres delicias (huevo, guisante, jamén
Filete de merluza a la romana frito

Lechuga y zanahoria rallada

Sopa casera de cocido con fideos integrale:
Cocido madrilefio

Guisadito de patatas a la marinera

Tortilla francesa

Champifiones salteados

0

FESTIVO

0

Espaguetis integrales a la carbonara clasice
Albondigas vegetales con salsa de tomate
Lechuga y maiz dulce

Crema de calabaza

Huevos revueltos con jamén serrano
Patatas fritas

Arroz con pollo y verduras

Dorado al horno con majado de ajo y perejil
Ensalada de lechuga y queso rallado

Sopa casera de puchero con garbanzos
Ragout de cerdo a la jardinera con menestr.
Fruta fresca autorizada

Brécoli al ajillo

Hamburguesa mixta en salsa barbacoa
Duo de boniato y patata al horno

Arroz integral con salsa de tomate artesana
Delicias de abadejo a la andaluza

Ensalada de col fresca

Sopa casera de cocido con fideos

Cocido madrilefio

Crema de verduras y hortalizas
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Guiso de lentejas eco con zanahoria
Tortilla de patata

Lechuga y tomate fresco

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Lechuga y tomate fresco

Macarrones integrales con salsa de tomate
Taco superfood (garbanzo, pollo y verduras
Crema de puerro y zanahoria

Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Alubias blancas guisadas con chorizo
Tortilla francesa

Lechuga y maiz dulce

Patatas guisadas con carne (magro)

Filete de merluza al horno

Pisto de verduras hortelano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o di Lai 6 izada estara disponible cada dia en el comedor.
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*® SERUNION

EDUCA

Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, platano/banana, pera,
naranja y mandarina.

La fruta servida podrd variar en funcion de la

disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05

Lentejas guisadas con verduras
Lacén braseado con pimentén

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca autorizada peladay pan de
horno tradicional

12

FESTIVO

19

Brocoli al ajillo
Hamburguesa mixta en salsa barbacoa

Duo de boniato y patata al horno
Fruta fresca autorizada pelada y pan de
horno tradicional
26

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechuga y tomate fresco

Fruta fresca autorizada peladay pan de
horno tradicional

Menu Sin melocotén y derivados (fruta pelada)

06
Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechuga y remolacha

Fruta fresca autorizada peladay pan
integral de horno tradicional

13
Espaguetis integrales a la carbonara
clasica
Albéndigas vegetales con salsa de
tomate

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca autorizada pelada y pan
integral de horno tradicional

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Delicias de abadejo a la andaluza

Ensalada de col fresca

Fruta fresca autorizada pelada y pan
integral de horno tradicional

27
Macarrones integrales con salsa de

tomatey atin
Taco superfood (garbanzo, polloy

verduras)

Fruta fresca autorizada pelada y pan
integral de horno tradicional

MIERCOLES

07
Arroz tres delicias (huevo, guisante,
jamon york)

Filete de merluza a la romana frito

Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca autorizada pelada y pan de
horno tradicional

14
Crema de calabaza

Huevos revueltos con jamén serrano

Patatas fritas

Fruta fresca autorizada pelada y pan de
horno tradicional

21

Sopa casera de cocido con fideos

Cocido madrilefio

Fruta fresca autorizada pelada y pan de
horno tradicional

28

Crema de puerroy zanahoria
Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Fruta fresca autorizada pelada y pan de
horno tradicional

JUEVES

01

Garbanzos guisados con verduras
Cinta de lomo con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional

08
Sopa casera de cocido con fideos
integrales

Cocido madrilefio

Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional
15
Arroz con polloy verduras
Dorado al horno con majado de ajoy
perejil
Ensalada de lechuga y queso rallado
Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional

22

Crema de verduras y hortalizas
Contramuslo de pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional
29

Alubias blancas guisadas con chorizo
Tortilla francesa

Lechuga y maiz dulce

Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional

Colegio Villaeuropa
Octubre 26

VIERNES
02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con
guisantes

Fruta fresca autorizada pelada y pan de
horno tradicional

09

Guisadito de patatas a la marinera
Tortilla francesa

Champifiones salteados
Fruta fresca autorizada pelada y pan de
horno tradicional
16
Sopa casera de puchero con garbanzos

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra

Fruta fresca autorizada pelada
Pan de horno tradicionaly
23
Guiso de lentejas eco con zanahoria
Tortilla de patata

Lechuga y tomate fresco
Fruta fresca autorizada peladay pan de
horno tradicional
30

Patatas guisadas con carne (magro)
Filete de merluza al horno

Pisto de verduras hortelano

Fruta fresca autorizada pelada y pan de
horno tradicional




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin melocotén y derivados (

Dieta Semana Dia Orden

Sin melocotén y di Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Garbanzos guisados con verduras

Cinta de lomo con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Arroz integral con salsa de tomate artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con guis
Lentejas guisadas con verduras

Lacén braseado con pimentén

Lechuga y maiz dulce

Judias verdes salteadas con patata
Jamoncitos de pollo horneados con romerc
Lechugay remolacha

Arroz tres delicias (huevo, guisante, jamén
Filete de merluza a la romana frito

Lechuga y zanahoria rallada

Sopa casera de cocido con fideos integrale:
Cocido madrilefio

Guisadito de patatas a la marinera

Tortilla francesa

Champifiones salteados

0

FESTIVO

0

Espaguetis integrales a la carbonara clasice
Albondigas vegetales con salsa de tomate
Lechuga y maiz dulce

Crema de calabaza

Huevos revueltos con jamén serrano
Patatas fritas

Arroz con pollo y verduras

Dorado al horno con majado de ajo y perejil
Ensalada de lechuga y queso rallado

Sopa casera de puchero con garbanzos
Ragout de cerdo a la jardinera con menestr.
Fruta fresca autorizada pelada

Brécoli al ajillo

Hamburguesa mixta en salsa barbacoa
Duo de boniato y patata al horno

Arroz integral con salsa de tomate artesana
Delicias de abadejo a la andaluza

Ensalada de col fresca

Sopa casera de cocido con fideos

Cocido madrilefio

Crema de verduras y hortalizas
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Guiso de lentejas eco con zanahoria
Tortilla de patata

Lechuga y tomate fresco

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Lechuga y tomate fresco

Macarrones integrales con salsa de tomate
Taco superfood (garbanzo, pollo y verduras
Crema de puerro y zanahoria

Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Alubias blancas guisadas con chorizo
Tortilla francesa

Lechuga y maiz dulce

Patatas guisadas con carne (magro)

Filete de merluza al horno

Pisto de verduras hortelano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

productos o di Lai estard di
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*® SERUNION

EDUCA

Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, platano/banana, pera,
naranja y mandarina.

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05

Lentejas guisadas con verduras
Lacén braseado con pimentén

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca autorizada y pan de horno
tradicional

12

FESTIVO

19

Brocoli al ajillo
Hamburguesa mixta en salsa barbacoa

Duo de boniato y patata al horno
Fruta fresca autorizada y pan de horno
tradicional
26

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechuga y tomate fresco

Fruta fresca autorizada y pan de horno
tradicional

06
Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechuga y remolacha

Fruta fresca autorizada y pan integral de
horno tradicional

13
Espaguetis integrales a la carbonara
clasica
Albéndigas vegetales con salsa de
tomate

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca autorizada y pan integral de
horno tradicional

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Delicias de abadejo a la andaluza

Ensalada de col fresca

Fruta fresca autorizada y pan integral de
horno tradicional

27
Macarrones integrales con salsa de
tomatey atin
Taco superfood (garbanzo, polloy
verduras)

Fruta fresca autorizada y pan integral de
horno tradicional

Menu Sin kiwi

MIERCOLES

07
Arroz tres delicias (huevo, guisante,
jamon york)

Filete de merluza a la romana frito

Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca autorizada y pan de horno
tradicional

14

Crema de calabaza
Huevos revueltos con jamén serrano

Patatas fritas

Fruta fresca autorizada y pan de horno
tradicional

21

Sopa casera de cocido con fideos

Cocido madrilefio

Fruta fresca autorizada y pan de horno
tradicional

28

Crema de puerroy zanahoria
Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Fruta fresca autorizada y pan de horno
tradicional

JUEVES

01

Garbanzos guisados con verduras
Cinta de lomo con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional

08
Sopa casera de cocido con fideos
integrales

Cocido madrilefio

Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional
15
Arroz con polloy verduras
Dorado al horno con majado de ajoy
perejil
Ensalada de lechuga y queso rallado
Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional

22

Crema de verduras y hortalizas
Contramuslo de pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional
29

Alubias blancas guisadas con chorizo
Tortilla francesa

Lechuga y maiz dulce

Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional

Colegio Villaeuropa
Octubre 26

VIERNES
02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con
guisantes

Fruta fresca autorizada y pan de horno
tradicional

09

Guisadito de patatas a la marinera
Tortilla francesa

Champifiones salteados
Fruta fresca autorizada y pan de horno
tradicional
16
Sopa casera de puchero con garbanzos

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra

Fruta fresca autorizada
Pan de horno tradicionaly
23
Guiso de lentejas eco con zanahoria
Tortilla de patata

Lechuga y tomate fresco
Fruta fresca autorizada y pan de horno
tradicional
30

Patatas guisadas con carne (magro)
Filete de merluza al horno

Pisto de verduras hortelano

Fruta fresca autorizada y pan de horno
tradicional




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin kiwi

Dieta Semana Dia Orden

Sin kiwi Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Garbanzos guisados con verduras

Cinta de lomo con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Arroz integral con salsa de tomate artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con guis
Lentejas guisadas con verduras

Lacén braseado con pimentén

Lechuga y maiz dulce

Judias verdes salteadas con patata
Jamoncitos de pollo horneados con romerc
Lechugay remolacha

Arroz tres delicias (huevo, guisante, jamén
Filete de merluza a la romana frito

Lechuga y zanahoria rallada

Sopa casera de cocido con fideos integrale:
Cocido madrilefio

Guisadito de patatas a la marinera

Tortilla francesa

Champifiones salteados

0

FESTIVO

0

Espaguetis integrales a la carbonara clasice
Albondigas vegetales con salsa de tomate
Lechuga y maiz dulce

Crema de calabaza

Huevos revueltos con jamén serrano
Patatas fritas

Arroz con pollo y verduras

Dorado al horno con majado de ajo y perejil
Ensalada de lechuga y queso rallado

Sopa casera de puchero con garbanzos
Ragout de cerdo a la jardinera con menestr.
Fruta fresca autorizada

Brécoli al ajillo

Hamburguesa mixta en salsa barbacoa
Duo de boniato y patata al horno

Arroz integral con salsa de tomate artesana
Delicias de abadejo a la andaluza

Ensalada de col fresca

Sopa casera de cocido con fideos

Cocido madrilefio

Crema de verduras y hortalizas
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Guiso de lentejas eco con zanahoria
Tortilla de patata

Lechuga y tomate fresco

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Lechuga y tomate fresco

Macarrones integrales con salsa de tomate
Taco superfood (garbanzo, pollo y verduras
Crema de puerro y zanahoria

Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Alubias blancas guisadas con chorizo
Tortilla francesa

Lechuga y maiz dulce

Patatas guisadas con carne (magro)

Filete de merluza al horno

Pisto de verduras hortelano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o di Lai 6 izada estara disponible cada dia en el comedor.
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*® SERUNION

EDUCA

Menu Sin frutos secos, marisco

Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, platano/banana, pera,
naranja y mandarina.

La fruta servida podrd variar en funcion de la

disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05

Lentejas guisadas con verduras
Lacén braseado con pimentén

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

12

FESTIVO

19

Brocoli al ajillo
Hamburguesa mixta en salsa barbacoa

Duo de boniato y patata al horno
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
26

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

06
Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

13
Espaguetis integrales a la carbonara
clasica
Albéndigas vegetales con salsa de
tomate

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Magro al ajillo

Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

27
Macarrones integrales con salsa de
tomatey atin
Taco superfood (garbanzo, polloy
verduras)

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

MIERCOLES

07
Arroz tres delicias (huevo, guisante,
jamon york)

Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

14

Crema de calabaza
Huevos revueltos con jamén serrano

Patatas fritas

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

21

Sopa casera de cocido con fideos

Cocido madrilefio

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

28

Crema de puerroy zanahoria
Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

JUEVES

01

Garbanzos guisados con verduras
Cinta de lomo con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes

Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional

08
Sopa casera de cocido con fideos
integrales

Cocido madrilefio

Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional

15

Arroz con polloy verduras
Contramuslo de pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y queso rallado

Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional

22

Crema de verduras y hortalizas
Contramuslo de pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional
29

Alubias blancas guisadas con chorizo
Tortilla francesa

Lechuga y maiz dulce

Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional

Colegio Villaeuropa
Octubre 26

VIERNES
02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Tortilla francesa

Guisantes al vapor

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

09

Patatas guisadas con pollo
Tortilla francesa

Champifiones salteados
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
16
Sopa casera de puchero con garbanzos

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra

Fruta fresca de temporada
Pan de horno tradicionaly
23
Guiso de lentejas eco con zanahoria
Tortilla de patata

Lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
30

Patatas guisadas con carne (magro)
Magro horno/plancha

Pisto de verduras hortelano

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin frutos secos, marisco

Dieta Semana Dia Orden
Sin frutos secos, r Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Garbanzos guisados con verduras

Cinta de lomo con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Arroz integral con salsa de tomate artesana
Tortilla francesa

Guisantes al vapor

Lentejas guisadas con verduras

Lacén braseado con pimentén

Lechuga y maiz dulce

Judias verdes salteadas con patata
Jamoncitos de pollo horneados con romerc
Lechugay remolacha

Arroz tres delicias (huevo, guisante, jamén
Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Lechuga y zanahoria rallada

Sopa casera de cocido con fideos integrale:
Cocido madrilefio

Patatas guisadas con pollo

Tortilla francesa

Champifiones salteados

0

FESTIVO

0

Espaguetis integrales a la carbonara clasice
Albondigas vegetales con salsa de tomate
Lechuga y maiz dulce

Crema de calabaza

Huevos revueltos con jamén serrano
Patatas fritas

Arroz con pollo y verduras

Contramuslo de pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y queso rallado

Sopa casera de puchero con garbanzos
Ragout de cerdo a la jardinera con menestr.
Fruta fresca de temporada

Brécoli al ajillo

Hamburguesa mixta en salsa barbacoa
Duo de boniato y patata al horno

Arroz integral con salsa de tomate artesana
Magro al ajillo

Ensalada de col fresca

Sopa casera de cocido con fideos

Cocido madrilefio

Crema de verduras y hortalizas
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Guiso de lentejas eco con zanahoria
Tortilla de patata

Lechuga y tomate fresco

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Lechuga y tomate fresco

Macarrones integrales con salsa de tomate
Taco superfood (garbanzo, pollo y verduras
Crema de puerro y zanahoria

Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Alubias blancas guisadas con chorizo
Tortilla francesa

Lechuga y maiz dulce

Patatas guisadas con carne (magro)

Magro horno/plancha

Pisto de verduras hortelano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o di Lai 6 estara disponible cada dia en el comedor.
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*® SERUNION

EDUCA

Menu Sin pescado, marisco

Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, platano/banana, pera,
naranja y mandarina.

La fruta servida podrd variar en funcion de la

disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05

Lentejas guisadas con verduras
Lacén braseado con pimentén

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

12

FESTIVO

19

Brocoli al ajillo
Hamburguesa mixta en salsa barbacoa

Duo de boniato y patata al horno
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
26

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

06
Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

13
Espaguetis integrales a la carbonara
clasica
Albéndigas vegetales con salsa de
tomate

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Magro al ajillo

Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

27
Macarrones integrales con salsa de
tomate
Taco superfood (garbanzo, polloy
verduras)

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

MIERCOLES

07
Arroz tres delicias (huevo, guisante,
jamon york)

Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

14

Crema de calabaza
Huevos revueltos con jamén serrano

Patatas fritas

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

21

Sopa casera de cocido con fideos

Cocido madrilefio

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

28

Crema de puerroy zanahoria
Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

JUEVES

01

Garbanzos guisados con verduras
Cinta de lomo con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes

Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional

08
Sopa casera de cocido con fideos
integrales

Cocido madrilefio

Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional

15

Arroz con polloy verduras
Contramuslo de pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y queso rallado

Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional

22

Crema de verduras y hortalizas
Contramuslo de pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional
29

Alubias blancas guisadas con chorizo
Tortilla francesa

Lechuga y maiz dulce

Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional

Colegio Villaeuropa
Octubre 26

VIERNES
02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Tortilla francesa

Guisantes al vapor

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

09

Patatas guisadas con pollo
Tortilla francesa

Champifiones salteados
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
16
Sopa casera de puchero con garbanzos

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra

Fruta fresca de temporada
Pan de horno tradicionaly
23
Guiso de lentejas eco con zanahoria
Tortilla de patata

Lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
30

Patatas guisadas con carne (magro)
Magro horno/plancha

Pisto de verduras hortelano

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin pescado, marisco

Dieta Semana Dia Orden
Sin pescado, mari Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Garbanzos guisados con verduras

Cinta de lomo con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Arroz integral con salsa de tomate artesana
Tortilla francesa

Guisantes al vapor

Lentejas guisadas con verduras

Lacén braseado con pimentén

Lechuga y maiz dulce

Judias verdes salteadas con patata
Jamoncitos de pollo horneados con romerc
Lechugay remolacha

Arroz tres delicias (huevo, guisante, jamén
Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Lechuga y zanahoria rallada

Sopa casera de cocido con fideos integrale:
Cocido madrilefio

Patatas guisadas con pollo

Tortilla francesa

Champifiones salteados

0

FESTIVO

0

Espaguetis integrales a la carbonara clasice
Albondigas vegetales con salsa de tomate
Lechuga y maiz dulce

Crema de calabaza

Huevos revueltos con jamén serrano
Patatas fritas

Arroz con pollo y verduras

Contramuslo de pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y queso rallado

Sopa casera de puchero con garbanzos
Ragout de cerdo a la jardinera con menestr.
Fruta fresca de temporada

Brécoli al ajillo

Hamburguesa mixta en salsa barbacoa
Duo de boniato y patata al horno

Arroz integral con salsa de tomate artesana
Magro al ajillo

Ensalada de col fresca

Sopa casera de cocido con fideos

Cocido madrilefio

Crema de verduras y hortalizas
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Guiso de lentejas eco con zanahoria
Tortilla de patata

Lechuga y tomate fresco

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Lechuga y tomate fresco

Macarrones integrales con salsa de tomate
Taco superfood (garbanzo, pollo y verduras
Crema de puerro y zanahoria

Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Alubias blancas guisadas con chorizo
Tortilla francesa

Lechuga y maiz dulce

Patatas guisadas con carne (magro)

Magro horno/plancha

Pisto de verduras hortelano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o di Lai 6 estara disponible cada dia en el comedor.
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P SERUNION Men Sin frutos secos, pescado, platano, melocotdn y deriv.

EDUCA

Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, platano/banana, pera,
naranja y mandarina.

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05

Lentejas guisadas con verduras
Lacén braseado con pimentén

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca autorizada y pan de horno

tradicional
12
FESTIVO

19

Brocoli al ajillo
Hamburguesa mixta en salsa barbacoa

Duo de boniato y patata al horno
Fruta fresca autorizada y pan de horno
tradicional
26

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechuga y tomate fresco

Fruta fresca autorizada y pan de horno
tradicional

06
Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechuga y remolacha

Fruta fresca autorizada y pan integral de
horno tradicional

13
Espaguetis integrales a la carbonara
clasica
Albéndigas vegetales con salsa de
tomate

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca autorizada y pan integral de
horno tradicional

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Magro al ajillo

Ensalada de col fresca

Fruta fresca autorizada y pan integral de
horno tradicional

27
Macarrones integrales con salsa de
tomate
Taco superfood (garbanzo, polloy
verduras)

Fruta fresca autorizada y pan integral de
horno tradicional

MIERCOLES

07
Arroz tres delicias (huevo, guisante,
jamon york)

Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca autorizada y pan de horno
tradicional

14
Crema de calabaza

Huevos revueltos con jamén serrano

Patatas fritas

Fruta fresca autorizada y pan de horno
tradicional

21

Sopa casera de cocido con fideos

Cocido madrilefio

Fruta fresca autorizada y pan de horno
tradicional

28

Crema de puerroy zanahoria
Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Fruta fresca autorizada y pan de horno
tradicional

JUEVES

01

Garbanzos guisados con verduras
Cinta de lomo con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional

08
Sopa casera de cocido con fideos
integrales

Cocido madrilefio

Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional

15

Arroz con polloy verduras
Contramuslo de pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y queso rallado

Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional

22

Crema de verduras y hortalizas
Contramuslo de pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional
29

Alubias blancas guisadas con chorizo
Tortilla francesa

Lechuga y maiz dulce

Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional

Colegio Villaeuropa
Octubre 26

VIERNES
02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Tortilla francesa

Guisantes al vapor

Fruta fresca autorizada y pan de horno
tradicional

09

Patatas guisadas con pollo
Tortilla francesa

Champifiones salteados
Fruta fresca autorizada y pan de horno
tradicional
16
Sopa casera de puchero con garbanzos

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra

Fruta fresca autorizada
Pan de horno tradicionaly
23
Guiso de lentejas eco con zanahoria
Tortilla de patata

Lechuga y tomate fresco
Fruta fresca autorizada y pan de horno
tradicional
30

Patatas guisadas con carne (magro)
Magro horno/plancha

Pisto de verduras hortelano

Fruta fresca autorizada y pan de horno
tradicional




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin frutos secos, pescado,

Dieta Semana Dia Orden
Sin frutos secos, f Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Garbanzos guisados con verduras

Cinta de lomo con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Arroz integral con salsa de tomate artesana
Tortilla francesa

Guisantes al vapor

Lentejas guisadas con verduras

Lacén braseado con pimentén

Lechuga y maiz dulce

Judias verdes salteadas con patata
Jamoncitos de pollo horneados con romerc
Lechugay remolacha

Arroz tres delicias (huevo, guisante, jamén
Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Lechuga y zanahoria rallada

Sopa casera de cocido con fideos integrale:
Cocido madrilefio

Patatas guisadas con pollo

Tortilla francesa

Champifiones salteados

0

FESTIVO

0

Espaguetis integrales a la carbonara clasice
Albondigas vegetales con salsa de tomate
Lechuga y maiz dulce

Crema de calabaza

Huevos revueltos con jamén serrano
Patatas fritas

Arroz con pollo y verduras

Contramuslo de pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y queso rallado

Sopa casera de puchero con garbanzos
Ragout de cerdo a la jardinera con menestr.
Fruta fresca autorizada

Brécoli al ajillo

Hamburguesa mixta en salsa barbacoa
Duo de boniato y patata al horno

Arroz integral con salsa de tomate artesana
Magro al ajillo

Ensalada de col fresca

Sopa casera de cocido con fideos

Cocido madrilefio

Crema de verduras y hortalizas
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Guiso de lentejas eco con zanahoria
Tortilla de patata

Lechuga y tomate fresco

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Lechuga y tomate fresco

Macarrones integrales con salsa de tomate
Taco superfood (garbanzo, pollo y verduras
Crema de puerro y zanahoria

Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Alubias blancas guisadas con chorizo
Tortilla francesa

Lechuga y maiz dulce

Patatas guisadas con carne (magro)

Magro horno/plancha

Pisto de verduras hortelano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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*® SERUNION

EDUCA

Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, platano/banana, pera,
naranja y mandarina.

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05

Lentejas guisadas con verduras
Revuelto de huevo salteado

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

12

FESTIVO

19

Brocoli al ajillo
Hamburguesa de pollo a la plancha

Duo de boniato y patata al horno
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
26

Arroz salteado con champifiones
Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

06
Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

13
Macarrones integrales con
verduras(zanahoria, calabacin,
Albéndigas vegetales con salsa de
tomate

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Delicias de abadejo a la andaluza

Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

27
Macarrones integrales con salsa de

tomatey atin
Taco superfood (garbanzo, polloy

verduras)

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

Menu No cerdo

MIERCOLES

07

Arroz salteado con cebolla y maiz
Filete de merluza a la romana frito

Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

14

Crema de calabaza
Revuelto de huevo salteado

Patatas fritas

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

21

Sopa de verduras con caldo casero

Garbanzos estofados con patata y pollo

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

28

Crema de puerroy zanahoria
Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

JUEVES

01

Garbanzos guisados con verduras
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional

08
Sopa de verduras con fideos integrales
(judia, zanahoria, calabacin)

Garbanzos estofados con patata y pollo

Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional
15
Arroz con polloy verduras
Dorado al horno con majado de ajoy
perejil
Ensalada de lechuga y queso rallado
Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional

22

Crema de verduras y hortalizas
Contramuslo de pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional
29

Alubias blancas guisadas con verduras
Tortilla francesa

Lechuga y maiz dulce

Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional

Colegio Villaeuropa
Octubre 26

VIERNES
02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con
guisantes

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

09

Guisadito de patatas a la marinera
Tortilla francesa

Champifiones salteados
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
16
Sopa casera de puchero con garbanzos

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra

Fruta fresca de temporada
Pan de horno tradicionaly
23
Guiso de lentejas eco con zanahoria
Tortilla de patata

Lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
30

Patatas guisadas con pollo
Filete de merluza al horno

Pisto de verduras hortelano

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional




Listado de alérgenos por plato para el Menu No cerdo

Dieta Semana Dia Orden

No cerdo Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Garbanzos guisados con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Arroz integral con salsa de tomate artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con guis
Lentejas guisadas con verduras

Revuelto de huevo salteado

Lechuga y maiz dulce

Judias verdes salteadas con patata
Jamoncitos de pollo horneados con romerc
Lechugay remolacha

Arroz salteado con cebolla y maiz

Filete de merluza a la romana frito

Lechuga y zanahoria rallada

Sopa de verduras con fideos integrales (jud
Garbanzos estofados con patata y pollo
Guisadito de patatas a la marinera

Tortilla francesa

Champifiones salteados

0

FESTIVO

0

Macarrones integrales con verduras(zanahc
Albondigas vegetales con salsa de tomate
Lechuga y maiz dulce

Crema de calabaza

Revuelto de huevo salteado

Patatas fritas

Arroz con pollo y verduras

Dorado al horno con majado de ajo y perejil
Ensalada de lechuga y queso rallado

Sopa casera de puchero con garbanzos
Ragout de cerdo a la jardinera con menestr.
Fruta fresca de temporada

Brécoli al ajillo

Hamburguesa de pollo a la plancha

Duo de boniato y patata al horno

Arroz integral con salsa de tomate artesana
Delicias de abadejo a la andaluza

Ensalada de col fresca

Sopa de verduras con caldo casero
Garbanzos estofados con patata y pollo
Crema de verduras y hortalizas
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Guiso de lentejas eco con zanahoria
Tortilla de patata

Lechuga y tomate fresco

Arroz salteado con champifiones
Contramuslo de pollo a la plancha
Lechuga y tomate fresco

Macarrones integrales con salsa de tomate
Taco superfood (garbanzo, pollo y verduras
Crema de puerro y zanahoria

Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Alubias blancas guisadas con verduras
Tortilla francesa

Lechuga y maiz dulce

Patatas guisadas con pollo

Filete de merluza al horno

Pisto de verduras hortelano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o di Lai 6 estara disponible cada dia en el comedor.
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*® SERUNION

EDUCA

Menu Sin grasas, sin azucares

Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, platano/banana, pera,
naranja y mandarina.

La fruta servida podrd variar en funcion de la

disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05

Lentejas guisadas con verduras
Cinta de lomo con salsa de tomate

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

12

FESTIVO

19

Brocoli al ajillo
Hamburguesa de pollo a la plancha

Duo de boniato y patata al horno
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
26

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

06
Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

13
Macarrones integrales con
verduras(zanahoria, calabacin,
Albéndigas vegetales con salsa de
tomate

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Abadejo al horno

Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

27
Macarrones integrales con salsa de
tomatey atin
Taco superfood (garbanzo, polloy
verduras)

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

MIERCOLES

07
Arroz tres delicias (huevo, guisante,
jamon york)

Filete de merluza al horno

Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

14
Crema de calabaza

Revuelto de huevo salteado

Patatas al vapor

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

21

Sopa de verduras con caldo casero

Garbanzos estofados con patata y pollo

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

28

Crema de puerroy zanahoria
Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

JUEVES

01

Garbanzos guisados con verduras
Cinta de lomo con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

08
Sopa de verduras con fideos integrales
(judia, zanahoria, calabacin)

Garbanzos estofados con patata y pollo

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional
15
Arroz con polloy verduras
Dorado al horno con majado de ajoy
perejil
Ensalada de lechuga
Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

22

Crema de verduras y hortalizas
Contramuslo de pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional
29

Alubias blancas guisadas con verduras
Tortilla francesa

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

Colegio Villaeuropa
Octubre 26

VIERNES
02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con
guisantes

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

09

Patatas guisadas con pollo
Tortilla francesa

Champifiones salteados

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

16

Sopa casera de puchero con garbanzos
Pollo guisado a la jardinera (menestra)
Fruta fresca de temporada
Pan de horno tradicionaly
23
Guiso de lentejas eco con zanahoria
Tortilla de patata

Lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
30

Patatas guisadas con pollo
Filete de merluza al horno

Pisto de verduras hortelano

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin grasas, sin azicares

Dieta Semana Dia Orden
Sin grasas, sin azt Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Garbanzos guisados con verduras

Cinta de lomo con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Arroz integral con salsa de tomate artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con guis
Lentejas guisadas con verduras

Cinta de lomo con salsa de tomate
Lechuga y maiz dulce

Judias verdes salteadas con patata
Jamoncitos de pollo horneados con romerc
Lechugay remolacha

Arroz tres delicias (huevo, guisante, jamén
Filete de merluza al horno

Lechuga y zanahoria rallada

Sopa de verduras con fideos integrales (jud
Garbanzos estofados con patata y pollo
Patatas guisadas con pollo

Tortilla francesa

Champifiones salteados

0

FESTIVO

0

Macarrones integrales con verduras(zanahc
Albondigas vegetales con salsa de tomate
Lechuga y maiz dulce

Crema de calabaza

Revuelto de huevo salteado

Patatas al vapor

Arroz con pollo y verduras

Dorado al horno con majado de ajo y perejil
Ensalada de lechuga

Sopa casera de puchero con garbanzos
Pollo guisado a la jardinera (menestra)
Fruta fresca de temporada

Brécoli al ajillo

Hamburguesa de pollo a la plancha

Duo de boniato y patata al horno

Arroz integral con salsa de tomate artesana
Abadejo al horno

Ensalada de col fresca

Sopa de verduras con caldo casero
Garbanzos estofados con patata y pollo
Crema de verduras y hortalizas
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Guiso de lentejas eco con zanahoria
Tortilla de patata

Lechuga y tomate fresco

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Lechuga y tomate fresco

Macarrones integrales con salsa de tomate
Taco superfood (garbanzo, pollo y verduras
Crema de puerro y zanahoria

Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Alubias blancas guisadas con verduras
Tortilla francesa

Lechuga y maiz dulce

Patatas guisadas con pollo

Filete de merluza al horno

Pisto de verduras hortelano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o di Lai 6 estara disponible cada dia en el comedor.
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*® SERUNION

EDUCA

Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, platano/banana, pera,
naranja y mandarina.

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05

Lentejas guisadas con verduras
Cinta de lomo con salsa de tomate

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

12

FESTIVO

19

Brocoli al ajillo
Hamburguesa mixta en salsa barbacoa

Duo de boniato y patata al horno
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
26

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

06
Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

13
Espaguetis integrales a la carbonara
clasica
Albéndigas vegetales con salsa de
tomate

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Delicias de abadejo a la andaluza

Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

27
Macarrones integrales con salsa de

tomatey atin
Taco superfood (garbanzo, polloy

verduras)

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

Menu Sin alubias

MIERCOLES

07
Arroz tres delicias (huevo, guisante,
jamon york)

Filete de merluza a la romana frito

Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

14
Crema de calabaza
Huevos revueltos con jamén serrano

Patatas fritas

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

21

Sopa casera de cocido con fideos

Cocido madrilefio

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

28

Crema de puerroy zanahoria
Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

JUEVES

01

Garbanzos guisados con verduras
Cinta de lomo con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional

08
Sopa casera de cocido con fideos
integrales

Cocido madrilefio

Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional
15
Arroz con polloy verduras
Dorado al horno con majado de ajoy
perejil
Ensalada de lechuga y queso rallado
Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional

22

Crema de verduras y hortalizas
Contramuslo de pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional
29

Guisantes con patatas al vapor
Tortilla francesa

Lechuga y maiz dulce

Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional

Colegio Villaeuropa
Octubre 26

VIERNES
02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con
guisantes

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

09

Guisadito de patatas a la marinera
Tortilla francesa

Champifiones salteados

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

16

Sopa casera de puchero con garbanzos
Pollo guisado a la jardinera (menestra)
Fruta fresca de temporada
Pan de horno tradicionaly
23
Guiso de lentejas eco con zanahoria
Tortilla de patata

Lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
30

Patatas guisadas con carne (magro)
Filete de merluza al horno

Pisto de verduras hortelano

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin alubias

Dieta Semana Dia Orden

Sin alubias Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Garbanzos guisados con verduras

Cinta de lomo con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Arroz integral con salsa de tomate artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con guis
Lentejas guisadas con verduras

Cinta de lomo con salsa de tomate
Lechuga y maiz dulce

Judias verdes salteadas con patata
Jamoncitos de pollo horneados con romerc
Lechugay remolacha

Arroz tres delicias (huevo, guisante, jamén
Filete de merluza a la romana frito

Lechuga y zanahoria rallada

Sopa casera de cocido con fideos integrale:
Cocido madrilefio

Guisadito de patatas a la marinera

Tortilla francesa

Champifiones salteados

0

FESTIVO

0

Espaguetis integrales a la carbonara clasice
Albondigas vegetales con salsa de tomate
Lechuga y maiz dulce

Crema de calabaza

Huevos revueltos con jamén serrano
Patatas fritas

Arroz con pollo y verduras

Dorado al horno con majado de ajo y perejil
Ensalada de lechuga y queso rallado

Sopa casera de puchero con garbanzos
Pollo guisado a la jardinera (menestra)
Fruta fresca de temporada

Brécoli al ajillo

Hamburguesa mixta en salsa barbacoa
Duo de boniato y patata al horno

Arroz integral con salsa de tomate artesana
Delicias de abadejo a la andaluza

Ensalada de col fresca

Sopa casera de cocido con fideos

Cocido madrilefio

Crema de verduras y hortalizas
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Guiso de lentejas eco con zanahoria
Tortilla de patata

Lechuga y tomate fresco

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Lechuga y tomate fresco

Macarrones integrales con salsa de tomate
Taco superfood (garbanzo, pollo y verduras
Crema de puerro y zanahoria

Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Guisantes con patatas al vapor

Tortilla francesa

Lechuga y maiz dulce

Patatas guisadas con carne (magro)

Filete de merluza al horno

Pisto de verduras hortelano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o di Lai 6 estara disponible cada dia en el comedor.
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*® SERUNION

EDUCA

Menu Sin fruta, tomate natural, alubias

Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, platano/banana, pera,
naranja y mandarina.

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05

Lentejas guisadas con verduras
Cinta de lomo con salsa de tomate
Lechuga y maiz dulce

Yogur naturaly pan de horno tradicional

12

FESTIVO

19

Brocoli al ajillo
Hamburguesa mixta en salsa barbacoa
Duo de boniato y patata al horno
Yogur naturaly pan de horno tradicional
26
Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Ensalada de lechuga

Yogur naturaly pan de horno tradicional

06
Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechuga y remolacha

Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional

13
Espaguetis integrales a la carbonara
clasica
Albéndigas vegetales con salsa de
tomate

Lechuga y maiz dulce

Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Delicias de abadejo a la andaluza

Ensalada de col fresca

Yogur natural y pan integral de horno
tradicional

27
Macarrones integrales con salsa de
tomatey atin
Taco superfood (garbanzo, polloy
verduras)

Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional

MIERCOLES

07
Arroz tres delicias (huevo, guisante,
jamon york)

Filete de merluza a la romana frito
Lechugay zanahoria rallada
Yogur naturaly pan de horno tradicional
14
Crema de calabaza
Huevos revueltos con jamén serrano
Patatas fritas
Yogur naturaly pan de horno tradicional
21
Sopa casera de cocido con fideos

Cocido madrilefio

Yogur naturaly pan de horno tradicional
28
Crema de puerroy zanahoria
Caldereta de pollo
Dados de calabaza salteada

Yogur naturaly pan de horno tradicional

JUEVES

01

Garbanzos guisados con verduras
Cinta de lomo con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional

08
Sopa casera de cocido con fideos
integrales

Cocido madrilefio

Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional
15
Arroz con polloy verduras
Dorado al horno con majado de ajoy
perejil
Ensalada de lechuga y queso rallado
Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional

22

Crema de verduras y hortalizas
Contramuslo de pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional
29

Guisantes con patatas al vapor
Tortilla francesa

Lechuga y maiz dulce

Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional

Colegio Villaeuropa
Octubre 26

VIERNES
02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con
guisantes

Yogur naturaly pan de horno tradicional
09
Guisadito de patatas a la marinera
Tortilla francesa
Champifiones salteados
Yogur naturaly pan de horno tradicional
16

Sopa casera de puchero con garbanzos

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra

Yogur natural
Pan de horno tradicionaly
23
Guiso de lentejas eco con zanahoria
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga
Yogur naturaly pan de horno tradicional
30
Patatas guisadas con carne (magro)
Filete de merluza al horno
Pisto de verduras hortelano

Yogur naturaly pan de horno tradicional




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin fruta, tomate natural, aw:jjjg,?fsﬂhan o mmtdé romatén sonton d::::ﬁememfs'::;; Z?f::llvzg:::ffncambm"pmveems'
<
Dieta Semana Dia Orden Plato 5w w E S é 8 3 o 3 ] 8
- - - - - e ‘ﬁv IT a’” 7 g c" Ev 7 7 =7 <7 i 41,
Sin fruta, tomate r Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Miércoles Primero -
Segundo .
Guarnicién -
Jueves Primero Garbanzos guisados con verduras o
Segundo Cinta de lomo con salsa de tomate
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes Q
Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Filete de bacaladilla en salsa verde con guis 0
Guarnicién -
Semana 2 Lunes Primero Lentejas guisadas con verduras 1 Q
Segundo Cinta de lomo con salsa de tomate
Guarnicién Lechuga y maiz dulce o
Martes Primero Judias verdes salteadas con patata @
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con romerc
Guarnicién Lechugay remolacha 1]
Miércoles Primero Arroz tres delicias (huevo, guisante, jamén € Q 5] 4]
Segundo Filete de merluza a la romana frito ﬂ
Guarnicion Lechuga y zanahoria rallada Q
Jueves Primero Sopa casera de cocido con fideos integrale: € s ]
Segundo Cocido madrilefio 1 Q 0 @
Guarnicién -
Viernes Primero Guisadito de patatas a la marinera 1 o Q G o Q
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Champifones salteados
Semana 3 Lunes Primero 0
Segundo FESTIVO
Guarnicién 0
Martes Primero Espaguetis integrales a la carbonara clasice Q 0
Segundo Albondigas vegetales con salsa de tomate € o O
Guamicion  Lechugay maiz dulce 14
Miércoles Primero Crema de calabaza @
Segundo Huevos revueltos con jamén serrano
Guarnicién Patatas fritas
Jueves Primero Arroz con pollo y verduras
Segundo Dorado al horno con majado de ajo y perejil 6
Guarnicion Ensalada de lechuga y queso rallado Q 0 @
Viernes Primero Sopa casera de puchero con garbanzos Q
Segundo Ragout de cerdo a la jardinera con menestr.
Guarnicién Yogur natural a
Semana 4 Lunes Primero Brécoli al ajillo
Segundo Hamburguesa mixta en salsa barbacoa 1 o o Q
Guarnicion Duo de boniato y patata al horno Q
Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Delicias de abadejo a la andaluza 2]
Guarnicién Ensalada de col fresca Q
Miércoles Primero Sopa casera de cocido con fideos 1 o
Segundo Cocido madrileno 1 a ﬁ @
Guarnicién -
Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas Q
Segundo Contramuslo de pollo asado en su jugo
Guarnicién Ensalada de lechugay aceitunas verdes 1]
Viernes Primero Guiso de lentejas eco con zanahoria U
Segundo Tortilla de patata
Guarnicion Ensalada de lechuga @
Semana 5 Lunes Primero Arroz salteado con champifiones
Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guamicion  Ensalada de lechuga 14
Martes Primero Macarrones integrales con salsa de tomate @ 6 s ]
Segundo Taco superfood (garbanzo, pollo y verduras €} s ] 1]
Guarnicién -
Miércoles Primero Crema de puerro y zanahoria Q
Segundo Caldereta de pollo
Guarnicién Dados de calabaza salteada
Jueves Primero Guisantes con patatas al vapor @
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Lechuga y maiz dulce 1]
Viernes Primero Patatas guisadas con carne (magro) o
Segundo Filete de merluza al horno o

Guarnicién Pisto de verduras hortelano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

.



*® SERUNION

EDUCA

Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, platano/banana, pera,
naranja y mandarina.

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05

Alubias blancas guisadas con verduras
Cinta de lomo con salsa de tomate

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

12

FESTIVO

19

Brocoli al ajillo
Hamburguesa mixta al horno

Duo de boniato y patata al horno
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
26

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

06
Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

13
Macarrones sin gluten con verduras
(zanahoria, calabacin, berenjena)

Alubias con salsa de tomate

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Abadejo al horno

Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

27
Macarrones sin gluten con salsa de

tomatey atin
Garbanzos salteados con cebollay

zanahoria

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

Menu Sin gluten

MIERCOLES

07

Arroz salteado con cebolla y maiz
Filete de merluza al horno

Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

14

Crema de calabaza
Revuelto de huevo salteado

Patatas fritas

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

21

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos estofados con patata y pollo

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

28

Crema de puerroy zanahoria
Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

JUEVES

01

Garbanzos guisados con verduras
Cinta de lomo con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Yogur naturaly pan sin gluten
08
Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos estofados con patata y pollo

Yogur naturaly pan sin gluten

15
Arroz con polloy verduras

Dorado al horno con majado de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga
Yogur naturaly pan sin gluten
22
Crema de verduras y hortalizas
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Yogur naturaly pan sin gluten
29
Alubias blancas guisadas con verduras
Tortilla francesa
Lechuga y maiz dulce

Yogur naturaly pan sin gluten

Colegio Villaeuropa
Octubre 26

VIERNES
02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con
guisantes

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

09

Patatas guisadas con pollo
Tortilla francesa

Champifiones salteados
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
16
Sopa casera de puchero con garbanzos

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra

Fruta fresca de temporada
Pan de horno tradicionaly
23
Alubias blancas guisadas con verduras
Tortilla de patata

Lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
30

Patatas guisadas con carne (magro)
Filete de merluza al horno

Pisto de verduras hortelano

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten

Dieta Semana Dia Orden

Sin gluten Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

estaré d

ble cada dia en el comedor.

Plato

GLUTEN
LECHE
HUEVO

Garbanzos guisados con verduras

Cinta de lomo con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Arroz integral con salsa de tomate artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con guis
Alubias blancas guisadas con verduras
Cinta de lomo con salsa de tomate
Lechuga y maiz dulce

Judias verdes salteadas con patata
Jamoncitos de pollo horneados con romerc
Lechugay remolacha

Arroz salteado con cebolla y maiz

Filete de merluza al horno

Lechuga y zanahoria rallada

Sopa de cocido con fideos sin gluten
Garbanzos estofados con patata y pollo
Patatas guisadas con pollo

Tortilla francesa

Champifiones salteados

0

FESTIVO

0

Macarrones sin gluten con verduras (zanah:
Alubias con salsa de tomate

Lechuga y maiz dulce

Crema de calabaza

Revuelto de huevo salteado

Patatas fritas

Arroz con pollo y verduras

Dorado al horno con majado de ajo y perejil
Ensalada de lechuga

Sopa casera de puchero con garbanzos
Ragout de cerdo a la jardinera con menestr.
Fruta fresca de temporada

Brécoli al ajillo

Hamburguesa mixta al horno

Duo de boniato y patata al horno

Arroz integral con salsa de tomate artesana
Abadejo al horno

Ensalada de col fresca

Sopa de cocido con fideos sin gluten
Garbanzos estofados con patata y pollo
Crema de verduras y hortalizas
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Alubias blancas guisadas con verduras
Tortilla de patata

Lechuga y tomate fresco

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Lechuga y tomate fresco

Macarrones sin gluten con salsa de tomate
Garbanzos salteados con cebolla y zanahoi
Crema de puerro y zanahoria

Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Alubias blancas guisadas con verduras
Tortilla francesa

Lechuga y maiz dulce

Patatas guisadas con carne (magro)

Filete de merluza al horno

Pisto de verduras hortelano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

PFSCADO

MOLUSCOS

4

CRUSTACEOS

CACAHUETES

4

FRUTOS CASCARA

SOIA
<

SFSAMO

4

MOSTAZA

4

APIO

ALTRAMUCES

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o di Lai 6
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*® SERUNION

EDUCA

Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, platano/banana, pera,
naranja y mandarina.

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05

Alubias blancas guisadas con verduras
Cinta de lomo con salsa de tomate

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

12

FESTIVO

19

Brocoli al ajillo
Hamburguesa mixta al horno

Duo de boniato y patata al horno
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
26

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

Menu Sin gluten, fs, cacahuete

06
Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

13
Macarrones sin gluten con verduras
(zanahoria, calabacin, berenjena)

Alubias con salsa de tomate

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Abadejo al horno

Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

27
Macarrones sin gluten con salsa de

tomatey atin
Garbanzos salteados con cebollay

zanahoria

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

MIERCOLES

07

Arroz salteado con cebolla y maiz
Filete de merluza al horno

Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

14

Crema de calabaza
Revuelto de huevo salteado

Patatas fritas

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

21

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos estofados con patata y pollo

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

28

Crema de puerroy zanahoria
Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

JUEVES

01

Garbanzos guisados con verduras
Cinta de lomo con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Yogur naturaly pan sin gluten
08
Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos estofados con patata y pollo

Yogur naturaly pan sin gluten

15
Arroz con polloy verduras

Dorado al horno con majado de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga
Yogur naturaly pan sin gluten
22
Crema de verduras y hortalizas
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Yogur naturaly pan sin gluten
29
Alubias blancas guisadas con verduras
Tortilla francesa
Lechuga y maiz dulce

Yogur naturaly pan sin gluten

Colegio Villaeuropa
Octubre 26

VIERNES
02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con
guisantes

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

09

Patatas guisadas con pollo
Tortilla francesa

Champifiones salteados
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
16
Sopa casera de puchero con garbanzos

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra

Fruta fresca de temporada
Pan de horno tradicionaly
23
Alubias blancas guisadas con verduras
Tortilla de patata

Lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
30

Patatas guisadas con carne (magro)
Filete de merluza al horno

Pisto de verduras hortelano

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten, fs, cacahuete

Dieta Semana Dia Orden

Sin gluten, fs, caciSemana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

estaré d

ble cada dia en el comedor.

Plato

GLUTEN
LECHE
HUEVO

Garbanzos guisados con verduras

Cinta de lomo con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Arroz integral con salsa de tomate artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con guis
Alubias blancas guisadas con verduras
Cinta de lomo con salsa de tomate
Lechuga y maiz dulce

Judias verdes salteadas con patata
Jamoncitos de pollo horneados con romerc
Lechugay remolacha

Arroz salteado con cebolla y maiz

Filete de merluza al horno

Lechuga y zanahoria rallada

Sopa de cocido con fideos sin gluten
Garbanzos estofados con patata y pollo
Patatas guisadas con pollo

Tortilla francesa

Champifiones salteados

0

FESTIVO

0

Macarrones sin gluten con verduras (zanah:
Alubias con salsa de tomate

Lechuga y maiz dulce

Crema de calabaza

Revuelto de huevo salteado

Patatas fritas

Arroz con pollo y verduras

Dorado al horno con majado de ajo y perejil
Ensalada de lechuga

Sopa casera de puchero con garbanzos
Ragout de cerdo a la jardinera con menestr.
Fruta fresca de temporada

Brécoli al ajillo

Hamburguesa mixta al horno

Duo de boniato y patata al horno

Arroz integral con salsa de tomate artesana
Abadejo al horno

Ensalada de col fresca

Sopa de cocido con fideos sin gluten
Garbanzos estofados con patata y pollo
Crema de verduras y hortalizas
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Alubias blancas guisadas con verduras
Tortilla de patata

Lechuga y tomate fresco

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Lechuga y tomate fresco

Macarrones sin gluten con salsa de tomate
Garbanzos salteados con cebolla y zanahoi
Crema de puerro y zanahoria

Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Alubias blancas guisadas con verduras
Tortilla francesa

Lechuga y maiz dulce

Patatas guisadas con carne (magro)

Filete de merluza al horno

Pisto de verduras hortelano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

PFSCADO

MOLUSCOS

4

CRUSTACEOS

CACAHUETES

4

FRUTOS CASCARA

SOIA
<

SFSAMO

4

MOSTAZA

4

APIO

ALTRAMUCES

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o di Lai 6

4
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*® SERUNION

EDUCA

Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, platano/banana, pera,
naranja y mandarina.

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05

Alubias blancas guisadas con verduras
Cinta de lomo con salsa de tomate

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

12

FESTIVO

19

Brocoli al ajillo
Hamburguesa mixta al horno

Duo de boniato y patata al horno
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
26

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

Menu Sin gluten, no tortillas

06
Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

13
Macarrones sin gluten con verduras
(zanahoria, calabacin, berenjena)

Alubias con salsa de tomate

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Abadejo al horno

Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

27
Macarrones sin gluten con salsa de

tomatey atin
Garbanzos salteados con cebollay

zanahoria

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

MIERCOLES

07

Arroz salteado con cebolla y maiz
Filete de merluza al horno

Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

14

Crema de calabaza
Contramuslo de pollo al ajillo

Patatas fritas

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

21

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos estofados con patata y pollo

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

28

Crema de puerroy zanahoria
Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

JUEVES

01

Garbanzos guisados con verduras
Cinta de lomo con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Yogur naturaly pan sin gluten
08
Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos estofados con patata y pollo

Yogur naturaly pan sin gluten

15
Arroz con polloy verduras

Dorado al horno con majado de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga
Yogur naturaly pan sin gluten
22
Crema de verduras y hortalizas
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Yogur naturaly pan sin gluten
29
Alubias blancas guisadas con verduras
Magro horno/plancha
Lechuga y maiz dulce

Yogur naturaly pan sin gluten

Colegio Villaeuropa
Octubre 26

VIERNES
02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con
guisantes

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

09

Patatas guisadas con pollo
Contramuslo de pollo a la plancha

Champifiones salteados
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
16
Sopa casera de puchero con garbanzos

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra

Fruta fresca de temporada
Pan de horno tradicionaly
23
Alubias blancas guisadas con verduras
Magro al ajillo

Lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
30

Patatas guisadas con carne (magro)
Filete de merluza al horno

Pisto de verduras hortelano

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten, no tortillas

Dieta Semana Dia Orden

Sin gluten, no torti Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

productos o di

estaré d

ble cada dia en el comedor.

Plato

GLUTEN
LECHE
HUEVO

Garbanzos guisados con verduras

Cinta de lomo con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Arroz integral con salsa de tomate artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con guis
Alubias blancas guisadas con verduras
Cinta de lomo con salsa de tomate
Lechuga y maiz dulce

Judias verdes salteadas con patata
Jamoncitos de pollo horneados con romerc
Lechugay remolacha

Arroz salteado con cebolla y maiz

Filete de merluza al horno

Lechuga y zanahoria rallada

Sopa de cocido con fideos sin gluten
Garbanzos estofados con patata y pollo
Patatas guisadas con pollo

Contramuslo de pollo a la plancha
Champifiones salteados

0

FESTIVO

0

Macarrones sin gluten con verduras (zanah:
Alubias con salsa de tomate

Lechuga y maiz dulce

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo al ajillo

Patatas fritas

Arroz con pollo y verduras

Dorado al horno con majado de ajo y perejil
Ensalada de lechuga

Sopa casera de puchero con garbanzos
Ragout de cerdo a la jardinera con menestr.
Fruta fresca de temporada

Brécoli al ajillo

Hamburguesa mixta al horno

Duo de boniato y patata al horno

Arroz integral con salsa de tomate artesana
Abadejo al horno

Ensalada de col fresca

Sopa de cocido con fideos sin gluten
Garbanzos estofados con patata y pollo
Crema de verduras y hortalizas
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Alubias blancas guisadas con verduras
Magro al ajillo

Lechuga y tomate fresco

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Lechuga y tomate fresco

Macarrones sin gluten con salsa de tomate
Garbanzos salteados con cebolla y zanahoi
Crema de puerro y zanahoria

Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Alubias blancas guisadas con verduras
Magro horno/plancha

Lechuga y maiz dulce

Patatas guisadas con carne (magro)

Filete de merluza al horno

Pisto de verduras hortelano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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*® SERUNION

EDUCA

Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, platano/banana, pera,
naranja y mandarina.

La fruta servida podrd variar en funcion de la

disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05

Lentejas guisadas con verduras
Cinta de lomo con salsa de tomate

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

12

FESTIVO

19

Brocoli al ajillo
Hamburguesa mixta al horno

Duo de boniato y patata al horno
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
26

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

06
Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechuga y remolacha
Fruta fresca de temporada y pan integral

de horno tradicional

13
Macarrones sin gluten con verduras
(zanahoria, calabacin, berenjena)

Alubias con salsa de tomate

Lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Abadejo al horno

Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporada y pan integral

de horno tradicional

27
Macarrones sin gluten con salsa de
tomatey atin
Taco superfood (garbanzo, polloy
verduras)

Fruta fresca de temporada y pan integral

de horno tradicional

Menu Sin huevo

MIERCOLES

07

Arroz salteado con cebolla y maiz
Filete de merluza al horno

Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

14

Crema de calabaza
Contramuslo de pollo al ajillo

Patatas fritas

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

21

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos estofados con patata y pollo

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

28

Crema de puerroy zanahoria
Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Fruta fresca de temporaday pan de

horno tradicional

JUEVES

01

Garbanzos guisados con verduras
Cinta de lomo con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional
08

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos estofados con patata y pollo

Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional
15
Arroz con polloy verduras
Dorado al horno con majado de ajoy
perejil
Ensalada de lechuga
Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional

22

Crema de verduras y hortalizas
Contramuslo de pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional
29

Alubias blancas guisadas con verduras
Magro horno/plancha

Lechuga y maiz dulce

Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional

Colegio Villaeuropa
Octubre 26

VIERNES
02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con
guisantes

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

09

Patatas guisadas con pollo
Contramuslo de pollo a la plancha

Champifiones salteados
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
16
Sopa casera de puchero con garbanzos

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra

Fruta fresca de temporada
Pan de horno tradicionaly
23
Guiso de lentejas eco con zanahoria
Magro al ajillo

Lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
30

Patatas guisadas con carne (magro)
Filete de merluza al horno

Pisto de verduras hortelano

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin huevo

Dieta Semana Dia Orden

Sin huevo Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Garbanzos guisados con verduras

Cinta de lomo con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Arroz integral con salsa de tomate artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con guis
Lentejas guisadas con verduras

Cinta de lomo con salsa de tomate
Lechuga y maiz dulce

Judias verdes salteadas con patata
Jamoncitos de pollo horneados con romerc
Lechugay remolacha

Arroz salteado con cebolla y maiz

Filete de merluza al horno

Lechuga y zanahoria rallada

Sopa de cocido con fideos sin gluten
Garbanzos estofados con patata y pollo
Patatas guisadas con pollo

Contramuslo de pollo a la plancha
Champifiones salteados

0

FESTIVO

0

Macarrones sin gluten con verduras (zanah:
Alubias con salsa de tomate

Lechuga y maiz dulce

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo al ajillo

Patatas fritas

Arroz con pollo y verduras

Dorado al horno con majado de ajo y perejil
Ensalada de lechuga

Sopa casera de puchero con garbanzos
Ragout de cerdo a la jardinera con menestr.
Fruta fresca de temporada

Brécoli al ajillo

Hamburguesa mixta al horno

Duo de boniato y patata al horno

Arroz integral con salsa de tomate artesana
Abadejo al horno

Ensalada de col fresca

Sopa de cocido con fideos sin gluten
Garbanzos estofados con patata y pollo
Crema de verduras y hortalizas
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Guiso de lentejas eco con zanahoria
Magro al ajillo

Lechuga y tomate fresco

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Lechuga y tomate fresco

Macarrones sin gluten con salsa de tomate
Taco superfood (garbanzo, pollo y verduras
Crema de puerro y zanahoria

Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Alubias blancas guisadas con verduras
Magro horno/plancha

Lechuga y maiz dulce

Patatas guisadas con carne (magro)

Filete de merluza al horno

Pisto de verduras hortelano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o di Lai 6 estara disponible cada dia en el comedor.
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*® SERUNION

EDUCA

Menu Sin huevo, sin fs

Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, platano/banana, pera,
naranja y mandarina.

La fruta servida podrd variar en funcion de la

disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05

Lentejas guisadas con verduras
Cinta de lomo con salsa de tomate

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

12

FESTIVO

19

Brocoli al ajillo
Hamburguesa mixta al horno

Duo de boniato y patata al horno
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
26

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

06
Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

13
Macarrones sin gluten con verduras
(zanahoria, calabacin, berenjena)

Alubias con salsa de tomate

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Abadejo al horno

Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

27
Macarrones sin gluten con salsa de
tomatey atin
Taco superfood (garbanzo, polloy
verduras)

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

MIERCOLES

07

Arroz salteado con cebolla y maiz
Filete de merluza al horno

Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

14

Crema de calabaza
Contramuslo de pollo al ajillo

Patatas fritas

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

21

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos estofados con patata y pollo

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

28

Crema de puerroy zanahoria
Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

JUEVES

01

Garbanzos guisados con verduras
Cinta de lomo con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional
08

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos estofados con patata y pollo

Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional
15
Arroz con polloy verduras
Dorado al horno con majado de ajoy
perejil
Ensalada de lechuga
Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional

22

Crema de verduras y hortalizas
Contramuslo de pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional
29

Alubias blancas guisadas con verduras
Magro horno/plancha

Lechuga y maiz dulce

Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional

Colegio Villaeuropa
Octubre 26

VIERNES
02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con
guisantes

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

09

Patatas guisadas con pollo
Contramuslo de pollo a la plancha

Champifiones salteados
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
16
Sopa casera de puchero con garbanzos

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra

Fruta fresca de temporada
Pan de horno tradicionaly
23
Guiso de lentejas eco con zanahoria
Magro al ajillo

Lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
30

Patatas guisadas con carne (magro)
Filete de merluza al horno

Pisto de verduras hortelano

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin huevo, sin fs raaseton s Goponiitac o miomecon cronlds soate aponine o onotcometnn e
g
Dieta Semana Dia Orden Plato z . 5 g g % g g a § g é
Sin huevo, sinfs Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Miércoles Primero -
Segundo .
Guarnicién -
Jueves Primero Garbanzos guisados con verduras o
Segundo Cinta de lomo con salsa de tomate
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes Q
Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Filete de bacaladilla en salsa verde con guis 0
Guarnicién -
Semana 2 Lunes Primero Lentejas guisadas con verduras 1 Q
Segundo Cinta de lomo con salsa de tomate
Guarnicién Lechuga y maiz dulce o
Martes Primero Judias verdes salteadas con patata @
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con romerc
Guarnicién Lechugay remolacha 1]
Miércoles Primero Arroz salteado con cebolla y maiz
Segundo Filete de merluza al horno ﬂ
Guarnicion Lechuga y zanahoria rallada Q
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos sin gluten s ]
Segundo Garbanzos estofados con patata y pollo @
Guarnicién -
Viernes Primero Patatas guisadas con pollo Q
Segundo Contramuslo de pollo a la plancha
Guarnicién Champifones salteados
Semana 3 Lunes Primero 0
Segundo FESTIVO
Guarnicién 0
Martes Primero Macarrones sin gluten con verduras (zanah: o
Segundo Alubias con salsa de tomate
Guamicion  Lechugay maiz dulce 14
Miércoles Primero Crema de calabaza @
Segundo Contramuslo de pollo al ajillo
Guarnicién Patatas fritas
Jueves Primero Arroz con pollo y verduras
Segundo Dorado al horno con majado de ajo y perejil 6
Guarnicion Ensalada de lechuga @
Viernes Primero Sopa casera de puchero con garbanzos Q
Segundo Ragout de cerdo a la jardinera con menestr.
Guarnicién Fruta fresca de temporada
Semana 4 Lunes Primero Brécoli al ajillo
Segundo Hamburguesa mixta al horno o Q
Guarnicion Duo de boniato y patata al horno Q
Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Abadejo al horno 2]
Guarnicién Ensalada de col fresca Q
Miércoles Primero Sopa de cocido con fideos sin gluten o
Segundo Garbanzos estofados con patata y pollo 1]
Guarnicién -
Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas Q
Segundo Contramuslo de pollo asado en su jugo
Guarnicién Ensalada de lechugay aceitunas verdes 1]
Viernes Primero Guiso de lentejas eco con zanahoria U
Segundo Magro al ajillo
Guarnicion Lechuga y tomate fresco @
Semana 5 Lunes Primero Arroz salteado con champifiones
Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guamicion  Lechuga y tomate fresco 14
Martes Primero Macarrones sin gluten con salsa de tomate 6 s ]
Segundo Taco superfood (garbanzo, pollo y verduras €} s ] 1]
Guarnicién -
Miércoles Primero Crema de puerro y zanahoria Q
Segundo Caldereta de pollo
Guarnicién Dados de calabaza salteada
Jueves Primero Alubias blancas guisadas con verduras @
Segundo Magro horno/plancha
Guarnicién Lechuga y maiz dulce 1]
Viernes Primero Patatas guisadas con carne (magro) o
Segundo Filete de merluza al horno o

Guarnicién Pisto de verduras hortelano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

.



*® SERUNION

EDUCA

Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, platano/banana, pera,
naranja y mandarina.

La fruta servida podrd variar en funcion de la

disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05

Lentejas guisadas con verduras
Cinta de lomo con salsa de tomate

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

12

FESTIVO

19

Brocoli al ajillo
Hamburguesa mixta al horno

Duo de boniato y patata al horno
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
26

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

06
Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

13
Macarrones integrales con
verduras(zanahoria, calabacin,

Alubias con salsa de tomate

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Abadejo al horno

Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

27
Macarrones integrales con salsa de
tomatey atin
Taco superfood (garbanzo, polloy
verduras)

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

Menu Sin plv

MIERCOLES

07

Arroz salteado con cebolla y maiz
Filete de merluza al horno

Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

14

Crema de calabaza
Revuelto de huevo salteado

Patatas fritas

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

21

Sopa casera de cocido con fideos

Garbanzos estofados con patata y pollo

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

28

Crema de puerroy zanahoria
Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

JUEVES

01

Garbanzos guisados con verduras
Cinta de lomo con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Yogur de soja y pan integral de horno
tradicional

08
Sopa casera de cocido con fideos
integrales

Garbanzos estofados con patata y pollo

Yogur de soja y pan integral de horno
tradicional
15
Arroz con polloy verduras
Dorado al horno con majado de ajoy
perejil
Ensalada de lechuga
Yogur de soja y pan integral de horno
tradicional

22

Crema de verduras y hortalizas
Contramuslo de pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Yogur de soja y pan integral de horno
tradicional
29

Alubias blancas guisadas con verduras
Tortilla francesa

Lechuga y maiz dulce

Yogur de sojay pan integral de horno
tradicional

Colegio Villaeuropa
Octubre 26

VIERNES
02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con
guisantes

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

09

Patatas guisadas con pollo
Tortilla francesa

Champifiones salteados
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
16
Sopa casera de puchero con garbanzos

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra

Fruta fresca de temporada
Pan de horno tradicionaly
23
Guiso de lentejas eco con zanahoria
Tortilla de patata

Lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
30

Patatas guisadas con carne (magro)
Filete de merluza al horno

Pisto de verduras hortelano

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin plv

Dieta Semana Dia Orden

Sin plv Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Garbanzos guisados con verduras

Cinta de lomo con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Arroz integral con salsa de tomate artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con guis
Lentejas guisadas con verduras

Cinta de lomo con salsa de tomate
Lechuga y maiz dulce

Judias verdes salteadas con patata
Jamoncitos de pollo horneados con romerc
Lechugay remolacha

Arroz salteado con cebolla y maiz

Filete de merluza al horno

Lechuga y zanahoria rallada

Sopa casera de cocido con fideos integrale:
Garbanzos estofados con patata y pollo
Patatas guisadas con pollo

Tortilla francesa

Champifiones salteados

0

FESTIVO

0

Macarrones integrales con verduras(zanahc
Alubias con salsa de tomate

Lechuga y maiz dulce

Crema de calabaza

Revuelto de huevo salteado

Patatas fritas

Arroz con pollo y verduras

Dorado al horno con majado de ajo y perejil
Ensalada de lechuga

Sopa casera de puchero con garbanzos
Ragout de cerdo a la jardinera con menestr.
Fruta fresca de temporada

Brécoli al ajillo

Hamburguesa mixta al horno

Duo de boniato y patata al horno

Arroz integral con salsa de tomate artesana
Abadejo al horno

Ensalada de col fresca

Sopa casera de cocido con fideos
Garbanzos estofados con patata y pollo
Crema de verduras y hortalizas
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Guiso de lentejas eco con zanahoria
Tortilla de patata

Lechuga y tomate fresco

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Lechuga y tomate fresco

Macarrones integrales con salsa de tomate
Taco superfood (garbanzo, pollo y verduras
Crema de puerro y zanahoria

Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Alubias blancas guisadas con verduras
Tortilla francesa

Lechuga y maiz dulce

Patatas guisadas con carne (magro)

Filete de merluza al horno

Pisto de verduras hortelano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o di Lai 6 estara disponible cada dia en el comedor.
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*® SERUNION

EDUCA

Menu Sin huevo, ply, fs

Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, platano/banana, pera,
naranja y mandarina.

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05

Lentejas guisadas con verduras
Cinta de lomo con salsa de tomate

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

12

FESTIVO

19

Brocoli al ajillo
Hamburguesa mixta al horno

Duo de boniato y patata al horno
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
26

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

06
Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

13
Macarrones sin gluten con verduras
(zanahoria, calabacin, berenjena)

Alubias con salsa de tomate

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Abadejo al horno

Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

27
Macarrones sin gluten con salsa de
tomatey atin
Taco superfood (garbanzo, polloy
verduras)

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

MIERCOLES

07

Arroz salteado con cebolla y maiz
Filete de merluza al horno

Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

14
Crema de calabaza
Contramuslo de pollo al ajillo

Patatas fritas

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

21

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos estofados con patata y pollo

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

28

Crema de puerroy zanahoria
Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

Colegio Villaeuropa

Octubre 26

JUEVES VIERNES
01 02
. Arroz integral con salsa de tomate
Garbanzos guisados con verduras
artesana
. Filete de bacaladilla en salsa verde con

Cinta de lomo con salsa de tomate .

guisantes

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes -

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional
08 09

Sopa de cocido con fideos sin gluten Patatas guisadas con pollo

Garbanzos estofados con patata y pollo Contramuslo de pollo a la plancha

- Champifiones salteados

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

15 16
Arroz con polloy verduras Sopa casera de puchero con garbanzos

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra

Dorado al horno con majado de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada y pan integral

de horno tradicional Pan de horno tradicionaly

22 23

Crema de verduras y hortalizas Guiso de lentejas eco con zanahoria

Contramuslo de pollo asado en su jugo Magro al ajillo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes Lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

29 30

Alubias blancas guisadas con verduras Patatas guisadas con carne (magro)

Magro horno/plancha Filete de merluza al horno

Lechuga y maiz dulce Pisto de verduras hortelano

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin huevo, plv, fs

Dieta Semana Dia Orden
Sin huevo, plv, fs Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Garbanzos guisados con verduras

Cinta de lomo con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Arroz integral con salsa de tomate artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con guis
Lentejas guisadas con verduras

Cinta de lomo con salsa de tomate
Lechuga y maiz dulce

Judias verdes salteadas con patata
Jamoncitos de pollo horneados con romerc
Lechugay remolacha

Arroz salteado con cebolla y maiz

Filete de merluza al horno

Lechuga y zanahoria rallada

Sopa de cocido con fideos sin gluten
Garbanzos estofados con patata y pollo
Patatas guisadas con pollo

Contramuslo de pollo a la plancha
Champifiones salteados

0

FESTIVO

0

Macarrones sin gluten con verduras (zanah:
Alubias con salsa de tomate

Lechuga y maiz dulce

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo al ajillo

Patatas fritas

Arroz con pollo y verduras

Dorado al horno con majado de ajo y perejil
Ensalada de lechuga

Sopa casera de puchero con garbanzos
Ragout de cerdo a la jardinera con menestr.
Fruta fresca de temporada

Brécoli al ajillo

Hamburguesa mixta al horno

Duo de boniato y patata al horno

Arroz integral con salsa de tomate artesana
Abadejo al horno

Ensalada de col fresca

Sopa de cocido con fideos sin gluten
Garbanzos estofados con patata y pollo
Crema de verduras y hortalizas
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Guiso de lentejas eco con zanahoria
Magro al ajillo

Lechuga y tomate fresco

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Lechuga y tomate fresco

Macarrones sin gluten con salsa de tomate
Taco superfood (garbanzo, pollo y verduras
Crema de puerro y zanahoria

Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Alubias blancas guisadas con verduras
Magro horno/plancha

Lechuga y maiz dulce

Patatas guisadas con carne (magro)

Filete de merluza al horno

Pisto de verduras hortelano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o di Lai 6 estara disponible cada dia en el comedor.
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*® SERUNION

EDUCA

Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, platano/banana, pera,
naranja y mandarina.

La fruta servida podrd variar en funcion de la

disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05

Lentejas guisadas con verduras
Cinta de lomo con salsa de tomate

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

12

FESTIVO

19

Brocoli al ajillo
Hamburguesa mixta al horno

Duo de boniato y patata al horno
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
26

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

06
Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechuga y remolacha
Fruta fresca de temporada y pan integral

de horno tradicional

13
Macarrones integrales con
verduras(zanahoria, calabacin,

Alubias con salsa de tomate

Lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Abadejo al horno

Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporada y pan integral

de horno tradicional

27
Macarrones integrales con salsa de
tomatey atin
Taco superfood (garbanzo, polloy
verduras)

Fruta fresca de temporada y pan integral

de horno tradicional

Menu Sin lactosa

MIERCOLES

07

Arroz salteado con cebolla y maiz
Filete de merluza al horno

Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

14

Crema de calabaza
Revuelto de huevo salteado

Patatas fritas
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
21

Sopa casera de cocido con fideos

Garbanzos estofados con patata y pollo

Fruta fresca de temporaday pan de

horno tradicional

28

Crema de puerroy zanahoria
Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Fruta fresca de temporaday pan de

horno tradicional

JUEVES

01

Garbanzos guisados con verduras
Cinta de lomo con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Yogur de soja y pan integral de horno
tradicional

08
Sopa casera de cocido con fideos
integrales

Garbanzos estofados con patata y pollo

Yogur de soja y pan integral de horno
tradicional
15
Arroz con polloy verduras
Dorado al horno con majado de ajoy
perejil
Ensalada de lechuga
Yogur de soja y pan integral de horno
tradicional

22

Crema de verduras y hortalizas
Contramuslo de pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Yogur de soja y pan integral de horno
tradicional
29

Alubias blancas guisadas con verduras
Tortilla francesa

Lechuga y maiz dulce

Yogur de sojay pan integral de horno
tradicional

Colegio Villaeuropa
Octubre 26

VIERNES
02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con
guisantes

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

09

Patatas guisadas con pollo
Tortilla francesa

Champifiones salteados
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
16
Sopa casera de puchero con garbanzos

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra

Fruta fresca de temporada
Pan de horno tradicionaly
23
Guiso de lentejas eco con zanahoria
Tortilla de patata

Lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
30

Patatas guisadas con carne (magro)
Filete de merluza al horno

Pisto de verduras hortelano

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin lactosa

Dieta Semana Dia Orden

Sin lactosa Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Garbanzos guisados con verduras

Cinta de lomo con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Arroz integral con salsa de tomate artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con guis
Lentejas guisadas con verduras

Cinta de lomo con salsa de tomate
Lechuga y maiz dulce

Judias verdes salteadas con patata
Jamoncitos de pollo horneados con romerc
Lechugay remolacha

Arroz salteado con cebolla y maiz

Filete de merluza al horno

Lechuga y zanahoria rallada

Sopa casera de cocido con fideos integrale:
Garbanzos estofados con patata y pollo
Patatas guisadas con pollo

Tortilla francesa

Champifiones salteados

0

FESTIVO

0

Macarrones integrales con verduras(zanahc
Alubias con salsa de tomate

Lechuga y maiz dulce

Crema de calabaza

Revuelto de huevo salteado

Patatas fritas

Arroz con pollo y verduras

Dorado al horno con majado de ajo y perejil
Ensalada de lechuga

Sopa casera de puchero con garbanzos
Ragout de cerdo a la jardinera con menestr.
Fruta fresca de temporada

Brécoli al ajillo

Hamburguesa mixta al horno

Duo de boniato y patata al horno

Arroz integral con salsa de tomate artesana
Abadejo al horno

Ensalada de col fresca

Sopa casera de cocido con fideos
Garbanzos estofados con patata y pollo
Crema de verduras y hortalizas
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Guiso de lentejas eco con zanahoria
Tortilla de patata

Lechuga y tomate fresco

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Lechuga y tomate fresco

Macarrones integrales con salsa de tomate
Taco superfood (garbanzo, pollo y verduras
Crema de puerro y zanahoria

Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Alubias blancas guisadas con verduras
Tortilla francesa

Lechuga y maiz dulce

Patatas guisadas con carne (magro)

Filete de merluza al horno

Pisto de verduras hortelano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o di Lai 6 estara disponible cada dia en el comedor.
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