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serunion@

LUNES

Macarrones aglio-olio

Albéndigas con verduritas

Pan blanco y Fruta fresca
652,4Kcal - Prot:23,4g - Lip:23,0g - HC:85,5g AGS:6,0g -
Azticares:18.4g - Sal:2,5g

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

Brocoli salteado con patatas

Ragout de cerdo

Cous cous

Pan blanco y Fruta fresca
569,7Kcal - Prot:14,7g - Lip:20,2g - HC:77,4g AGS:2,5¢ -
Azicares:21,8g - 5al:2,8g

ABRIL 2025

MARTES

Tallarines a la carbonara

Medallén de salmén en salsa de naranja

Calabacin salteada

Pan blanco y Fruta fresca
652,2Kcal - Prot:29,4g - Lip:22,8g - HC:84,2g AGS:6,7g -
Azlicares:20,2g - Sal:2,3g

7 MARTES

Alubias blancas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pan blanco y Fruta fresca
541,9Kcal - Prot:28,3g - Lip:14,5g - HC:67,0g AGS:2,0g -
Azlicares:18,9g - Sal:1,9g

14 MARTES

SEMANA SANTA

21 MARTES
Lentejas con chorizo
Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y aceitunas
Pan blanco y Fruta fresca

593, 9Kcal - Prot:24,6g - Lip:26,0g - HC:61,1g AGS:8,6g -
Azicares:21,2g - Sal:1,5g

28 MARTES

Gabranzos estofados con verduras
Merluza al gratén
Ensalada de lachuga y maiz
Pan blanco y Fruta fresca

634,4Kcal - Prot:30,2g - Lip:19,5g - HC:81,0g AGS:3,9g -
Azlicares:19,6g - Sal:24g

MENU;

BASAL

1 MIERCOLES
Crema de calabaza y manzana
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco y Yogur sabor

630,3Kcal - Prot:35,2g - Lip:19,6g - HC:88,9g AGS:3,8¢ -
Aziicares:20,4g - 5al:1,9g

8 MIERCOLES

Paella mixta

Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan blanco y Yogur sabor

£37,2Kcal - Prot:36,3¢ - Lip:27,1g - HC:61,0g AGS:8,1g -
Agicares:14,8g - Sal:2,2g

15 MIERCOLES
SEMANA SANTA
22 MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en adobo de limdn frito
Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco y Yogur sabor

624,4Kcal - Prot:27,0g - Lip:15,1g - HC:88,5¢ AGS:4,2g -
Azticares:20,7g - Sal:1,4g

29 MIERCOLES

Espirales salteados con champifiones y york
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan blanco y Yogur sabor

671,4Kcal - Prot:32,0g - Lip:30,2g - HC:65,83 AGS:8,0g -
Azicares:18,3g - 5al:2,7g

2 JUEVES

Lentejas ECO estofadas con verduras

Calamar rabas rebozadas
Ensalada de fechuga y aceitunas
Pan blanco y Fruta fresca

626,2Keal - Prot:33,4g - Lip:21,4g - HC:69,2g AGS:4,8g -
Azicares:21,1g - Sal:2,6g

9 JUEVES

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Pan blanco y Fruta fresca

624,4Keal - Prot:27,0g - Lip:15,1g - HC:88 58 AGS:4,2g8 -
Aziicares:20,7g - Sal:1,4g

16 JUEVES
SEMANA SANTA
23 JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Polio asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Pan blanco y Fruta fresca
631,8Kcal - Prot:26,4g - Lip:17,7g - HC:89,1g AGS:3,0g -
Azicares:17,8g - 5al:2,1g

30

VILLAEUROPA

3 VIERNES
Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con york
Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco y Yogur sabor

796,6Kcal - Prot:25,7g - Lip:27,2g - HC:108,7g AGS:8,0g -
Azlcares:31,3g - 5al:2,8g

10 VIERNES
SEMANA SANTA

17 VIERNES
SEMANA SANTA

24 VIERNES

Spoa de estrellas

Lasafia belofiesa

Pan blanco y Yogur sabor

651,8Kcal - Prot:25,5g - Lip:23,5g - HC:81,1g AGS:6,1g -
Aziicares:20,3g - Sal:2,1g

11

18

25



serunion @ o MENU: Sin gluten VILLAEUROPA

MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES
Tallarines sin gluten con verduras Crema de calabaza y manzana Alubias estofadas Arroz con salsa de tomate
Salmén al horno macerado en pifia Pollo al ajillo Filete de merluza al horno Tortilla francesa
Calabacin salteado Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y maiz
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Yogur sabor Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Yogur sabor
LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES
Macarrones sin gluten aglio-olio Alubias con verduras Paella de verduritas Sopa de cacido con fideos sin gluten
Cinta de lomo fresca a la plancha Tortilla de patata y cebolla Merluza gl horno con ajo y perejil Garbanzos con patata, col, pelle y ternera SEMANA SANTA
3 Tomate alifiado con orégano Ensalada de lechuga y zanzhoria
Ensalada de lechuga y maiz
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Yogur sabor Pan sin gluten y Fruta fresca
LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES
Pisto de verduras Arroz con salsa de tomate Crema de verduras y hortalizas Sopa de ave con fideos sin gluten

Jamoncitos de pollo asados con finas

SEMANA SANTA ) Tortilla de patata y calabacin Abadejo en salsa de puerrcs Cinta de lomo fresca a la plancha

hierbas
Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y maiz Patatas dado Ensalada de lechuga y remolacha
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Yogur sabor Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Yogur sabor
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30

Espirales sin gluten salteados con

Brécoli salteado con patatas Garbanzos con verduras )
champifiones
Filete de cerdo en salsa Merluza al gratén Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz Ensalada de lechuga y zanahoria

Arroz blanco

Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Yogur sabor



serunigq@

LUNES

Macarrones aglio-olio
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

Bracoli salteado con patatas

Ragout de cerdo

Caus cous

Pany Fruta fresca

ABRIL 2025

14

21

28

MARTES

Tatlarines con verduras

Salmén al horno macerado en pifia

Calabacin salteada

Pan y Fruta fresca

MARTES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pan y Fruta fresca

MARTES

SEMANA SANTA

MARTES

Lentejas con verduras

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruts fresca

MARTES

Garbanzos con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MENU:

22

29

Sin PLV

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur de scja

MIERCOLES

Paella de verduritas

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur sabor

MIERCOLES

SEMANA SANTA

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en adobo de limdn frito

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur de soja

MIERCOLES

Espirales salteados con champifiones

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur de scja

16

23

30

JUEVES

Lentejas con verduras

Filete de merluza al horno

Ensalada de fechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y poilo

Pan y Fruta fresca

JUEVES

SEMANA SANTA

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

lamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patatas dado

Pan y Fruta fresca

10

17

24

VILLAEUROPA

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur de soja

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

Sopa de ave con estrellas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur de soja

i1

18

25



serunigg@
LUNES

Macarrones aglio-olio
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

Brécoli salteado con patatas

Ragout de cerdo

Cous cous

Pan y Fruta fresca

ABRIL 2025

14

21

28

MARTES

Tallarines con verduras

Salmén al horno macerado en pifia

Calabacin salteado

Pany Fruta fresca

MARTES

Alubias con verduras

Contramuslo de polle con reduccidn de

pimiento y tomate
Tomate alifiado con orégano

Pan y Fruta fresca

MARTES

SEMANA SANTA

MARTES

Lentejas con verduras

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca

MARTES

Garbanzos con verduras

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MENU:

22

29

Sin huevo

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

MIERCOLES

Paella de verduritas

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur sabor

MIERCOLES

SEMANA SANTA

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en adobo de limén frite

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

MIERCOLES

Espirales salteados con champifiones

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur sabor

2 JUEVES

Lentejas con verduras

Filete de merluza al herno

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca

9 JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzes con patata, col, pollo y ternera

Pan y Fruta fresca

16 JUEVES
SEMANA SANTA
23 JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

lamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patatas dado

Pan y Fruta fresca

30

10

17

24

VILLAEUROPA

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabaor

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

Sopa de estrellas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur sabor

11

18

25



serunig[}@
LUNES

Macarrones aglio-olio

Albdndigas con verduritas

Pan y Fruta fresca

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

Brocali salteado con patatas

Ragout de cerdo

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

ABRIL 2025

14

21

28

MARTES

Tallarines a la carbonara

Medallén de salmdn en salsa de naranja

Calabacin salteado

Pany Fruta fresca

MARTES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolia

Tomate alifiado con crégano

Pany Fruta fresca

MARTES

SEMANA SANTA

MARTES

Lentejas con chorizo

Tortilla de patata v calabacin

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca

MARTES

Garbanzos con verduras

Merluza al gratén

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

MENU:

29

Sin frutos secos

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

MIERCOLES

Paella mixta

Merluza al horno con ajo vy perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur sabor

MIERCOLES

SEMANA SANTA

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de puerros

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

MIERCOLES

Espirales salteados can champifiones y york

Tortilla francesa

Ensatada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur sabor

16

23

30

JUEVES

Lentejas con verduras

Calamar rabas rebozadas

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Fruta fresca

JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Fruta fresca

JUEVES

SEMANA SANTA

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Pallo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Pan y Fruta fresca

10

17

24

VILLAEUROPA

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla con york

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

Sopa de estrellas

Cinta de lomo fresca a fa plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur sabor

11

18

25



serumgﬂ@
LUNES

Macarrones aglio-olio

Albondigas con verduritas

Pany Fruta fresca

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

Brdcoli salteado con patatas

Ragout de cerdo

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MENU:

ABRIL 2025

14

21

28

MARTES

Tallarines a la carbonara

Salman al horno macerado en pifia

Calabacin salteado

Pan y Fruta fresca

MARTES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pan y Fruta fresca

MARTES

SEMANA SANTA

MARTES

Lentejas con chotizo

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Fruta fresca

MARTES

Garbanzos con verduras

Mertuza al gratén

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

15

22

29

Sin marisco

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

MIERCOLES

Paelia de verduritas

Merluza al herno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahcria

Pan y Yogur sabor

MIERCOLES

SEMANA SANTA

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en adobo de limdn frito

Pany Yogur sabor

MIERCOLES

Espirales salteados con champifiones y york

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur sabor

2 JUEVES

Lentejas con verduras

Filete de merluza al horno

Ensatada de lechuga y aceitunas

Pany Fruta fresca

9 JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

16 JUEVES
SEMANA SANTA
23 JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Pan y Fruta fresca

30

10

17

24

VILLAEUROPA

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla con york

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

Sopa de estrellas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Pany Yogur sabor

11

18

25



seruniglq@

LUNES

Macarrones aglio-olio
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan Fruta fresca

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

Brocoli salteado con patatas

Ragout de cerdo

Ensalada de lechuga y maiz

Pan Fruta fresca

ABRIL 2025

14

21

28

MARTES

Tallarines con verduras

Salmdn al horno macerado en pifia

Calabacin salteado

Pan Fruta fresca

MARTES

Alubias con verduras

Contramuslo de pollo con reduccion de

pimiento y tomate
Tormate alifiade con orégano

Pan Fruta fresca

MARTES

SEMANA SANTA

MARTES

Lentejas con verduras

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan Fruta fresca

MARTES

Garbanzos con verduras

Filete de merluza al horno

Lechuga y brotes de soja

Pan Fruta fresca

MENU:

22

29

Sin Huevo y frutos secos

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Poilo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan Yogur sabor

MIERCOLES

Paella de verduritas

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan Yogur sabor

MIERCOLES

SEMANA SANTA

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de puerros

Ensalada de lechuga y maiz

Pan Yogur sabor

MIERCOLES

Espirales salteados con champifiones

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan Yogur sabor

2 JUEVES

Lentejas con verduras

Filete de merluza aft horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan Fruta fresca

9 JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan Fruta fresca

16 JUEVES
SEMANA SANTA
23 JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

lamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patatas dado

Pan Fruta fresca

30

10

VILLAEUROPA

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

Sopa de estrellas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur sabor

11

i8

25



serunion@

LUNES

Macarrones aglio-olic

Albondigas con verduritas

Pan y Fruta fresca permitida

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

Brocoli salteado con patatas

Ragout de cerdo

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca permitida

MENU:

ABRIL 2025

14

21

28

MARTES

Tallarines a la carbonara

Pechuga de pavo al horno

Calabacin salteado

Pan y Fruta fresca permitida

MARTES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pan y Fruta fresca permitida

MARTES

SEMANA SANTA

MARTES

Lentejas con chorizo

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca permitida

MARTES

Garbanzos con verduras

Cinta de lomo fresca a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca permitida

Sin pescado, frutos secos, melocotén y platano

29

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur de fresa

MIERCOLES

Paella de verduritas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur de fresa

MIERCOLES

SEMANA SANTA

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur de fresa

MIERCOLES

Espirales salteados con champifiones y york

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur de fresa

16

23

30

JUEVES

Lentejas con verduras

Lomo con pimiento y cebolla

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca permitida

JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan vy Fruta fresca permitida

JUEVES

SEMANA SANTA

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Pallo asado con salsa barbacoa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca permitida

17

24

VILLAEUROPA

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla con yerk

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur de fresa

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

Sopa de estrellas

Cinta de fomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur de fresa

11

18

25



serunion@

LUNES

Macarrones sin gluten aglio-olio
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES
Brocali salteado con patatas
Filete de cerdo en salsa

Arroz blanco

Pan sin gluten y Fruta fresca

7 MARTES

MENU:

ABRIL 2025

MARTES

Tallarines sin gluten con verduras

Salmon al horno macerado en pifia

Calzbacin salteado

Pan sin gluten y Fruta fresca

Alublas con verduras

Contramuslo de polio con reduccién de

pimiento y tomate
Tomate alifiado con orégano

Pan sin gluten y Fruta fresca

14 MARTES 15

SEMANA SANTA

21 MARTES

Pisto de verduras

Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan sin gluten y Fruta fresca

28 MARTES

Garbanzos con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

22

29

Sin gluten, tortilla francesa

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al gjillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Yogur sabor

MIERCOLES

Paella de verduritas

Merluza al horno con ajo y pergjil

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Yogur sabor

MIERCOLES

SEMANA SANTA

MIERCOLES
Arroz con salsa de tomate
Abadejo en salsa de puerros
Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Yogur sabor

MIERCOLES

Espirales sin gluten salteados con
champifiones

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y zanshoria

Pan sin gluten v Yogur sabor

9 JUEVES

VILLAEUROPA

JUEVES 3
Alubias estofadas
Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga y aceitunas
Pan sin gluten y Fruta fresca
10

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan sin gluten y Fruta fresca

16 JUEVES 17
SEMANA SANTA
23 JUEVES 24

Crema de verduras y hortalizas

Jamoncitos de pollo asados con finas
hierbas
Patatas dado

Pan sin gluten y Fruta fresca

30

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Yogur sabor

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

Sopa de ave con fideos sin gluten

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan sin gluten y Yogur sabor

11

18

25



serunion@

LUNES

Macarrones aglio-olio

Albdndigas con verduritas

Pan y Fruta fresca permitida pefada

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

Brécoli salteado con patatas

Ragout de cerdo

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca permitida pelada

ABRIL 2025

14

21

28

MARTES

Tallarines a la carbonara

Medalldn de salmon en salsa de naranja

Calabacin salteado

Pan y Fruta fresca permitida pelada

MARTES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pan y Fruta fresca permitida pelada

MARTES

SEMANA SANTA

MARTES

Lentejas can chorizo

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca permitida pelada

MARTES

Garbanzos con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca permitida pelada

MENLJ;,

22

29

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al gjilla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

MIERCOLES

Paella mixta

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur sabor

MIERCOLES

SEMANA SANTA

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de puerros

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

MIERCOLES

Espirales salteados con champiiiones y york

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur sabor

23

30

rutos secos, LTP{fruta pelada), melocotdn e injertos

JUEVES

Lentejas con verduras

Calamar rabas rebozadas

Ensalada de lechuga y acettunas

Pan y Fruta fresca permitida pelada

JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Fruta fresca permitida pelada

JUEVES

SEMANA SANTA

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asade con salsa barbacoa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca permitida pelada

17

VILLAEUROPA

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla con york

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

Sopa de estrellas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur sabor

11

18

25



Serunign@ ABRIL 2025 MENO:

MARTES

Tallarines sin gluten con verduras

Salmdén al horno macerado en pifia

Calabacin salteado

Pan sin gluten y Fruta fresca

LUNES 7 MARTES
Macarrones sin gluten aglio-olio Alubias con verduras
Cinta de loma fresca a la plancha Tortilla de patata y cebolla

, Tomate alifiado con orégano
Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten v Fruta fresca
LUNES 14 MARTES
SEMANA SANTA SEMANA SANTA
LUNES 21 MARTES

Pisto de verduras

SEMANA SANTA Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan sin gluten y Fruta fresca

LUNES 28 MARTES
Brécoli salteado con patatas Garbanzos con verduras
Filete de cerdo en salsa Merluza al gratén

Arroz blanco Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca

15

22

29

Sin gluten, frutos secos

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Polio al ajillo

Ensalada de lechuga vy tomate

Pan sin gluten y Yogur sabor

MIERCOLES

Paella de verduritas

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Yogur sabor

MIERCOLES

SEMANA SANTA

MIERCOLES
Arroz con salsa de tomate
Abadejo en salsa de puerros
Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Yogur sabor

MIERCOLES

Espirales sin gluten salteados con
champifiones

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Yogur sabor

16

23

30

JUEVES

Alubias estofadas

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan sin gluten y Fruta fresca

JUEVES

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan sin gluten y Fruta fresca

JUEVES

SEMANA SANTA

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patatas dado

Pan sin gluten y Fruta fresca

10

17

24

VILLAEUROPA

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Yogur sabor

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

Sopa de ave con fideos sin gluten

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan sin gluten y Yogur sabor

11

18

25



Seruniqq@

LUNES

Macarrones aglio-olio
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y mafz

Pan y Fruta fresca permitida pelada

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

Brécoli salteado con patatas

Ragout de cerdo

Ensalada de lechuga y maiz

Pan vy Fruta fresca permitida pelada

ABRIL 2025

14

21

28

MARTES

Tallarines con verduras

Pechuga de pavo al horno

Calabacin salteado

Pan y Fruta fresca permitida pelada

MARTES

Alubias con verduras

Contramuslo de pollo con reduccién de

pimiento y tomate
Tomate alifiado con orégano

Pan y Fruta fresca permitida pelada

MARTES

SEMANA SANTA

MARTES

Lentejas con verduras

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca permitida pelada

MARTES

Garbanzos con verduras

Cinta de lomao fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca permitida pelada

29

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajitlo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca permitida pelada

MIERCOLES

Paella de verduritas

Morcillo de ternera

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan vy Fruta fresca permitida pelada

MIERCOLES

SEMANA SANTA

MEIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca permitida pelada

MIERCOLES

Espirales salteados con champifiones

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca permitida pelada

23

30

*
L]
Sin I-mmg(!ado, marisco,lactosa,sandia, melocotén ,derivados y frutos secos

JUEVES

Lentejas con verduras

Lomo con pimiento y cebolla

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca permitida pelada

JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Fruta fresca permitida pelada

JUEVES

SEMANA SANTA

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patatas dado

Pan vy Fruta fresca permitida pelada

10

24

VILLAEURQPA

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca permitida pelada

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

Sopa de estrellas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca permitida pelada

i1

18

25



