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LUNES

NO LECTIVO

LUNES

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate
Pan blanco y Fruta fresca

581,9Kcal - Prot:26,8g - Lip:14,4g - HC:79,8g AGS:5,0g -
Aziicares:24,0g - Sal:1,7g

JORNADA ST. PATRICKS

Crema de calabaza (Pumpkin soup)
Estofado de ternera (ST Patricks beef stew)

Puré de patata y col (Colcannon)
Pan blanco y Fruta fresca

525,5Kcal - Prot:13,4g - Lip:18,7g - HC:70,4g AGS:3,0g -
Azicares:21,4g - Sal:3,4g

LUNES

Arroz a banda
Flamenquines

Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan blanco y Fruta fresca

757,6Kcal - Prot:25,7g - Lip:40,5g - HC:67,6g AGS:2,9¢g -
Azlcares:21,3g - Sal:1,6g

LUNES

Menestra de verduras salteada con patata
Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pan blanco y Fruta fresca
549,7Kcal - Prot:12,9g - Lip:8,5g - HC:101,3g AGS:1,2g -
Azticares:23,3g - Sal:1,3g

MARZO 2025

10

17

24

31

MARTES

Espirales salteados con champifiones y york

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco y Fruta fresca
634,4Kcal - Prot:30,2g - Lip:19,5g - HC:81,0g AGS:3,9¢ -
Auticares:19,6g - Sal:2,4g

MARTES

Macarrones bolofiesa

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco y Fruta fresca
617,7Kcal - Prot:28,2g - Lip:18,9g - HC:84,8g AGS:3,7g -
Azticares:20,5g - Sal:1,8g

MARTES

Arroz con salsa de tomate

Bacalao rebozado

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco y Fruta fresca
758,2Kcal - Prot:26,6g - Lip:30,3g - HC:90,1g AGS:9,9¢g -
Azicares:19,8g - Sal:2,1g

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan blanco y Fruta fresca
629,4Kcal - Prot:30,5g - Lip:16,9g - HC:86,6g AGS:4,7g -
Azticares:20,9g - Sal:2,8g

MENU

BASAL

4 MIERCOLES

Gabranzos estofados con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco y Yogur sabor
671,4Kcal - Prot:32,0g - Lip:30,2g - HC:65,8g AGS:8,0g -
Azticares:18,3g - Sal:2,7g

11 MIERCOLES

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

Cocido completo

Pan blanco y Yogur sabor
613,8Kcal - Prot:30,5g - Lip:23,3g - HC:66,8g AGS:5,8g -
Azlcares:17,7g - Sal:2,2g

18 MIERCOLES

Alubias con chorizo

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco y Yogur sabor
653,2Kcal - Prot:27,1g - Lip:22,5g - HC:81,9g AGS:3,4g -
Aziicares:21,5g - Sal:1,9g

25 MIERCOLES

Coditos gratinados

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan blanco y Yogur sabor
695,3Kcal - Prot:30,7g - Lip:20,1g - HC:93,0g AGS:7,1g -
Azicares:20,1g - Sal:1,7g

5 JUEVES

Crema de zanahoria

Pollo a la riojana

Patatas fritas

Pan blanco y Fruta fresca
489,5Kcal - Prot:19,8g - Lip:12,2g - HC:71,5g AGS:2,2g -
Aztcares:20,3g - Sal:3,6g

12 JUEVES

Paella de verduras

Contramuslo de pollo a la plancha
Lechuga y brotes de soja
Pan blanco y Fruta fresca

624,4Kcal - Prot:27,0g - Lip:15,1g - HC:88,5g AGS:4,2g -
Azicares:20,7g - Sal:1,4g

19 JUEVES
Judias verdes con patata

Cinta de lomo adobado al horno
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan blanco y Fruta fresca

695,3Kcal - Prot:17,1g - Lip:25,3g - HC:90,1g AGS:4,0g -
Azicares:27,8g - Sal:2,4g

26 JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Hamburguesa con salsa de queso
Patatas fritas
Pan blanco y Fruta fresca

627,3Kcal - Prot:25,8g - Lip:20,6g - HC:82,7g AGS:4,4g -
Azticares:15,0g - Sal:2,3g

VILLAEUROPA

6 VIERNES

Arroz con verduras y salsa de soja

Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco y Yogur sabor
745,8Kcal - Prot:34,8g - Lip:25,3g - HC:93,2g AGS:5,6g -
Azlicares:24,5g - Sal:2,4g

13 VIERNES

Crema de calabacin

Albéndigas al chilindon
Patatas dado
Pan blanco y Yogur sabor

556,8Kcal - Prot:20,7g - Lip:15,8g - HC:79,9g AGS:2,2g -
Azlicares:16,7g - Sal:2,0g

20 VIERNES

Lazos al pesto

Caballa en salsa napolitana
Zanahoria dado salteada
Pan blanco y Yogur sabor

741,8Kcal - Prot:38,7g - Lip:18,9g - HC:102,0g AGS:5,1g -
Azicares:24,5g - Sal:2,3g

27 VIERNES

Lentejas con zanahoria

Tortilla francesa con pavo
Ensalada de lechuga y tomate
Pan blanco y Yogur sabor

570,3Kcal - Prot:32,7g - Lip:16,9g - HC:67,0g AGS:2,7g -
Azlicares:18,2g - Sal:1,9g

14

21

28




serunion @ MENU

MARZO 2025 Sin gluten VILLAEUROPA
LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7
Espirales sin gluten salteados con
P g " Garbanzos con verduras Crema de zanahoria Arroz con verduras
champifiones
NO LECTIVO Tortilla francesa Merluza al gratén Pechuga de pollo a la plancha Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maiz Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Yogur sabor Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Yogur sabor
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14
Acelgas salteadas Macarrones sin gluten a la napolitana Sopa de cocido con fideos sin gluten Paella de verduritas Crema de calabacin
Tortilla de patata y cebolla Merluza a la bilbaina Garbanzos con patata, col, pollo y ternera Contramuslo de pollo a la plancha Filete de ternera a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes de soja Patatas dado
Ensalada de lechuga y tomate
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Yogur sabor Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Yogur sabor
JORNADA ST. PATRICKS 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21
Crema de calabaza Arroz con salsa de tomate Alubias con verduras Judias verdes con patatas al vapor Macarrones sin gluten aglio-olio
Estofado de ternera con champifiones Bacalao al horno Tortilla francesa Cinta de lomo fresca a la plancha Caballa en salsa napolitana
3 Ensalada de lechuga y maiz Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y remolacha Zanahoria dado salteada
Puré de patata
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Yogur sabor Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Yogur sabor
LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28
Arroz con verduras Sopa de cocido con fideos sin gluten Coditos sin gluten con tomate Crema de verduras y hortalizas Alubias estofadas
Pechuga de pollo a la plancha Garbanzos con patata, col, pollo y ternera Merluza en salsa verde con guisantes Filete de ternera a la plancha Tortilla francesa
Patatas frit Ensalada de lech t t
Ensalada de lechuga y zanahoria atasiritas Dediadadelechlizn ytomate
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Yogur sabor Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Yogur sabor

LUNES 31

Menestra de verduras salteadas

Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pan sin gluten y Fruta fresca
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LUNES

NO LECTIVO

LUNES

Lentejas con verduras
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

JORNADA ST. PATRICKS

Crema de calabaza
Jamoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas

Pany Fruta fresca

LUNES

Arroz con verduras
Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

LUNES

Menestra de verduras salteadas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Arroz blanco

Pany Fruta fresca

MENU

MARZO 2025

3 MARTES

Espirales salteados con champifiones

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

10 MARTES

Macarrones napolitana

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

17 MARTES

Arroz con salsa de tomate

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

24 MARTES

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Pany Fruta fresca

31

Sin PLV

4 MIERCOLES

Garbanzos con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur de soja

11 MIERCOLES

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Pany Yogur de soja

18 MIERCOLES

Alubias con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur de soja

25 MIERCOLES

Coditos con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Pany Yogur de soja

26

JUEVES

Crema de zanahoria

Pollo a la riojana

Patatas fritas

Pany Fruta fresca

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

JUEVES

Judias verdes con patatas al vapor

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Filete de pavo en salsa

Patatas fritas

Pany Fruta fresca

13

20

27

VILLAEUROPA

VIERNES 7

Arroz con verduras

Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur de soja

VIERNES 14

Crema de calabacin

Filete de merluza al horno

Patatas dado

Pany Yogur de soja

VIERNES 21

Lazos aglio-olio

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pany Yogur de soja

VIERNES 28

Lentejas con zanahoria

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur de soja
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LUNES

NO LECTIVO

LUNES

Lentejas con verduras
Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

JORNADA ST. PATRICKS

Crema de calabaza
Estofado de ternera con champifiones

Puré de patata

Pany Fruta fresca

LUNES

Arroz con verduras
Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

LUNES

Menestra de verduras salteadas

Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pany Fruta fresca

MENU

MARZO 2025

3 MARTES

Espirales salteados con champifiones

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

10 MARTES

Macarrones napolitana

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

17 MARTES

Arroz con salsa de tomate

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

24 MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Pany Fruta fresca

31

13

18

25

Sin huevo

MIERCOLES

Garbanzos con verduras

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

MIERCOLES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Yogur sabor

MIERCOLES

Alubias con verduras

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

MIERCOLES

Coditos con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Pany Yogur sabor

JUEVES

Crema de zanahoria

Pollo a la riojana

Patatas fritas

Pany Fruta fresca

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan vy Fruta fresca

JUEVES

Judias verdes con patatas al vapor

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Filete de ternera a la plancha

Patatas fritas

Pany Fruta fresca

13

20

27

VILLAEUROPA

VIERNES 7

Arroz con verduras

Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

VIERNES 14

Crema de calabacin

Filete de ternera a la plancha

Patatas dado

Pany Yogur sabor

VIERNES 21

Lazos aglio-olio

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pany Yogur sabor

VIERNES 28

Lentejas con zanahoria

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor
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LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7
Espirales salteados con champifiones y york Garbanzos con verduras Crema de zanahoria Arroz con verduras y salsa de soja
NO LECTIVO Tortilla francesa Merluza al gratén Pollo a la riojana Abadejo a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria Lechuga y brotes de soja Patata panadera al horno Ensalada de lechuga y tomate
Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14
Lentejas con verduras Macarrones bolofiesa Sopa de cocido con fideos Paella de verduritas Crema de calabacin
Tortilla de patata y cebolla Merluza a la bilbaina Garbanzos con patata, col, pollo y ternera Contramuslo de pollo a la plancha Albondigas al chilindrén
Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes de soja Patatas dado
Ensalada de lechuga y tomate
Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor Pan y Fruta fresca Pany Yogur sabor
JORNADA ST. PATRICKS 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21
Crema de calabaza Arroz con salsa de tomate Alubias con chorizo Judias verdes con patatas al vapor Lazos al pesto (sin pifiones)
Estofado de ternera con champifiones Bacalao rebozado Tortilla francesa Cinta de lomo adobado a la plancha Caballa en salsa napolitana
A Ensalada de lechuga y maiz Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y remolacha Zanahoria dado salteada
Puré de patata
Pany Fruta fresca Pan y Fruta fresca Pany Yogur sabor Pany Fruta fresca Pan y Yogur sabor
LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28
Arroz a banda Sopa de cocido con fideos Coditos gratinados Crema de verduras y hortalizas Lentejas con zanahoria
Flamenquines Garbanzos con patata, col, pollo y ternera Merluza en salsa verde con guisantes Hamburguesa en salsa de quesos Tortilla francesa con pavo
Ensalads dellschugey zanahotia Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate
Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor Pany Fruta fresca Pan y Yogur sabor
LUNES 31
Menestra de verduras salteadas
Magro de cerdo al curry
Arroz blanco
Pany Fruta fresca
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LUNES

NO LECTIVO

LUNES

Lentejas con verduras
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

JORNADA ST. PATRICKS

Crema de calabaza
Estofado de ternera con champifiones

Puré de patata

Pany Fruta fresca

LUNES

Arroz con verduras
Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

LUNES

Menestra de verduras salteadas

Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pany Fruta fresca

MARZO 2025

3 MARTES

Espirales salteados con champifiones y york

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

10 MARTES

Macarrones bolofiesa

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

17 MARTES

Arroz con salsa de tomate

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

24 MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Pany Fruta fresca

31

MENU

11

18

25

Sin marisco

MIERCOLES

Garbanzos con verduras

Merluza al gratén

Lechuga y brotes de soja

Pan y Yogur sabor

MIERCOLES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Yogur sabor

MIERCOLES

Alubias con chorizo

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

MIERCOLES

Coditos gratinados

Merluza en salsa verde con guisantes

Pany Yogur sabor

JUEVES

Crema de zanahoria

Pollo a la riojana

Patata panadera al horno

Pany Fruta fresca

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

JUEVES

Judias verdes con patatas al vapor

Cinta de lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Filete de ternera a la plancha

Patatas fritas

Pany Fruta fresca

13

20

27

VILLAEUROPA

VIERNES 7

Arroz con verduras y salsa de soja

Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

VIERNES 14

Crema de calabacin

Albdndigas al chilindrén

Patatas dado

Pany Yogur sabor

VIERNES 21

Lazos al pesto

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pany Yogur sabor

VIERNES 28

Lentejas con zanahoria

Tortilla francesa con pavo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor
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MARZO 2025 Sin Huevo y frutos secos VILLAEUROPA
LUNES 3 MARTES 2 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7
Espirales salteados con champifiones Garbanzos con verduras Crema de zanahoria Arroz con verduras
NO LECTIVO Pechuga de pavo al horno Filete de merluza al horno Pollo a la riojana Abadejo a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria Lechuga y brotes de soja Patata panadera al horno Ensalada de lechuga y tomate
Pan Fruta fresca Pan Yogur sabor Pan Fruta fresca Pany Yogur sabor
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14
Lentejas con verduras Macarrones napolitana Sopa de cocido con fideos Paella de verduritas Crema de calabacin
Pechuga de pollo a la plancha Merluza a la bilbaina Garbanzos con patata, col, pollo y ternera Contramuslo de pollo a la plancha Filete de ternera a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes de soja Patatas dado
Ensalada de lechuga y tomate
Pan Fruta fresca Pan Fruta fresca Pan Yogur sabor Pan Fruta fresca Pany Yogur sabor
JORNADA ST. PATRICKS 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21
Crema de calabaza Arroz con salsa de tomate Alubias con verduras Judias verdes con patatas al vapor Lazos aglio-olio
Estofado de ternera con champifiones Bacalao al horno Merluza al horno con ajo y perejil Cinta de lomo fresca a la plancha Caballa en salsa napolitana
) Ensalada de lechuga y maiz Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y remolacha Zanahoria dado salteada
Puré de patata
Pan Fruta fresca Pan Fruta fresca Pan Yogur sabor Pan Fruta fresca Pany Yogur sabor
LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28
Arroz con verduras Sopa de cocido con fideos Coditos con tomate Crema de verduras y hortalizas Lentejas con zanahoria
Pechuga de pollo a la plancha Garbanzos con patata, col, pollo y ternera Merluza en salsa verde con guisantes Filete de ternera a la plancha Pechuga de pavo al horno
Ensalada deleshupay zanahoria Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate
Pan Fruta fresca Pan Fruta fresca Pan Yogur sabor Pan Fruta fresca Pany Yogur sabor

LUNES 31

Menestra de verduras salteadas

Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pan Fruta fresca
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LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7
Espirales salteados con champifiones y york Garbanzos con verduras Crema de zanahoria Arroz con verduras
NO LECTIVO Tortilla francesa Cinta de lomo fresca a la plancha Pollo a la riojana Morcillo de ternera
( Ensalada de lechuga y zanahoria Lechuga y brotes de soja Patata panadera al horno Ensalada de lechuga y tomate
Pany Fruta fresca permitida Pany Yogur de fresa Pany Fruta fresca permitida Pany Yogur de fresa
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14
5 Lentejas con verduras Macarrones bolofiesa Sopa de cocido con fideos Paella de verduritas Crema de calabacin
3 Tortilla de patata y cebolla Filete de cerdo a la plancha Garbanzos con patata, col, pollo y ternera Contramuslo de pollo a la plancha Albéndigas al chilindrén
&l Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes de soja Patatas dado
| Ensalada de lechuga y tomate
Pany Fruta fresca permitida Pany Fruta fresca permitida Pany Yogur de fresa Pan vy Fruta fresca permitida Pany Yogur de fresa
i JORNADA ST. PATRICKS 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21
, Crema de calabaza Arroz con salsa de tomate Alubias con chorizo Judias verdes con patatas al vapor Lazos al pesto (sin pifiones)
Estofado de ternera con champifiones Cinta de lomo fresca a la plancha Tortilla francesa Cinta de lomo adobado a la plancha Filete de ternera a la plancha
) Ensalada de lechuga y maiz Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y remolacha Zanahoria dado salteada
Puré de patata
Pany Fruta fresca permitida Pany Fruta fresca permitida Pany Yogur de fresa Pany Fruta fresca permitida Pany Yogur de fresa
LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28
Arroz con verduras Sopa de cocido con fideos Coditos gratinados Crema de verduras y hortalizas Lentejas con zanahoria
= Pechuga de pollo a la plancha Garbanzos con patata, col, pollo y ternera Cinta de lomo fresca a la plancha Filete de ternera a la plancha Tortilla francesa con pavo
1 + ltead "
T ——— Guisantes salteados Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate
Pany Fruta fresca permitida Pan y Fruta fresca permitida Pany Yogur de fresa Pany Fruta fresca permitida Pany Yogur de fresa
LUNES 31
Menestra de verduras salteadas
Magro de cerdo al curry
Arroz blanco
Pan y Fruta fresca permitida
e




serunion @
LUNES

NO LECTIVO

LUNES

Acelgas salteadas
Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

JORNADA ST. PATRICKS

Crema de calabaza
Estofado de ternera con champifiones

Puré de patata

Pan sin gluten y Fruta fresca

LUNES

Arroz con verduras
Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

LUNES

Menestra de verduras salteadas

Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pan sin gluten y Fruta fresca

MENU

MARZO 2025

10

17

24

31

MARTES

Espirales sin gluten salteados con
champifiones

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

MARTES

Macarrones sin gluten a la napolitana

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

MARTES

Arroz con salsa de tomate

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

MARTES

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan sin gluten y Fruta fresca

18

25

Sin gluten, tortilla francesa

MIERCOLES

Garbanzos con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Yogur sabor

MIERCOLES

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan sin gluten y Yogur sabor

MIERCOLES

Alubias con verduras

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Yogur sabor

MIERCOLES

Coditos sin gluten con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan sin gluten y Yogur sabor

12

JUEVES

Crema de zanahoria

Pechuga de pollo a la plancha

Patatas fritas

Pan sin gluten y Fruta fresca

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan sin gluten y Fruta fresca

JUEVES

Judias verdes con patatas al vapor

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

an de molde sin gluten y Frutas variadas fresc:

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Filete de ternera a la plancha

Patatas fritas

Pan sin gluten y Fruta fresca

13

20

27

VILLAEUROPA

VIERNES

Arroz con verduras

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Yogur sabor

VIERNES

Crema de calabacin

Filete de ternera a la plancha

Patatas dado

Pan sin gluten y Yogur sabor

VIERNES

Macarrones sin gluten aglio-olio

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

an de molde sin gluten y Yogur sabores variad

VIERNES

Alubias estofadas

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Yogur sabor

14

21

28
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serunio

LUNES 3
NO LECTIVO
LUNES 10

Lentejas con verduras
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca permitida pelada

JORNADA ST. PATRICKS 17

Crema de calabaza

ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAY
CHAMPINONES

PURE DE PATATA
20y FRUTAS VARIADAS FRESCAS PERMITIDAS

LUNES 24

Arroz a banda
Flamenquines

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca permitida pelada

LUNES 31

Menestra de verduras salteadas

Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pan y Fruta fresca permitida pelada

/ MARZO 2025

MARTES &

Espirales salteados con champifiones y york

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca permitida pelada

MARTES 11

Macarrones bolofiesa

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca permitida pelada

MARTES 18

Arroz con salsa de tomate

Bacalao rebozado

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca permitida pelada

MARTES 25

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca permitida pelada

MIERCOLES

Garbanzos con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

MIERCOLES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Yogur sabor

MIERCOLES

Alubias con chorizo

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

MIERCOLES

Coditos gratinados

Merluza en salsa verde con guisantes

Pany Yogur sabor

M E M’Mutos secos, LTP(fruta pelada), melocotén e injertos

JUEVES

Crema de zanahoria

Pollo a la riojana

Patata panadera al horno

Pan y Fruta fresca permitida pelada

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca permitida pelada

JUEVES

Judias verdes con patatas al vapor

Cinta de lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca permitida pelada

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Hamburguesa en salsa de quesos

Patatas fritas

Pany Fruta fresca permitida pelada

13

20

VILLAEUROPA

VIERNES

Arroz con verduras

Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

VIERNES

Crema de calabacin

Albdndigas al chilindrén
Patatas dado

Pany Yogur sabor

VIERNES

Lazos al pesto (sin pifiones)

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pany Yogur sabor

VIERNES

Lentejas con zanahoria

Tortilla francesa con pavo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

14

21

28




serunion@ MENU

MARZO 2025 Sin gluten, frutos secos VILLAEUROPA
LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7
Espirales sin glut Itead
splreiesisin Biu e~n salteados con Garbanzos con verduras Crema de zanahoria Arroz con verduras
champifiones
NO LECTIVO Tortilla francesa Merluza al gratén Pechuga de pollo a la plancha Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maiz Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Yogur sabor Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Yogur sabor
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14
Acelgas salteadas Macarrones sin gluten a la napolitana Sopa de cocido con fideos sin gluten Paella de verduritas Crema de calabacin
Tortilla de patata y cebolla Merluza a la bilbaina Garbanzos con patata, col, pollo y ternera Contramuslo de pollo a la plancha Filete de ternera a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes de soja Patatas dado
Ensalada de lechuga y tomate
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Yogur sabor Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Yogur sabor
JORNADA ST. PATRICKS 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21
Crema de calabaza Arroz con salsa de tomate Alubias con verduras Judias verdes con patatas al vapor Macarrones sin gluten aglio-olio
Estofado de ternera con champifiones Bacalao al horno Tortilla francesa Cinta de lomo al horno o a la plancha Caballa en salsa napolitana
i Ensalada de lechuga y maiz Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y remolacha Zanahoria dado salteada
Puré de patata
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Yogur sabor an de molde sin gluten y Frutas variadas fresc. Pan sin gluten y Yogur sabor
LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28
Arroz con verduras Sopa de cocido con fideos sin gluten Coditos sin gluten con tomate Crema de verduras y hortalizas Alubias estofadas
Pechuga de pollo a la plancha Garbanzos con patata, col, pollo y ternera Merluza en salsa verde con guisantes Filete de ternera a la plancha Tortilla francesa
Patatas frit Ensal |
Ersalads delechigay zanshoria atatas fritas nsalada de lechuga y tomate
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Yogur sabor Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Yogur sabor

LUNES 31

Menestra de verduras salteadas

Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pan sin gluten y Fruta fresca




serunion @
LUNES

NO LECTIVO

LUNES

Lentejas con verduras
Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca permitida pelada

JORNADA ST. PATRICKS

Crema de calabaza
Estofado de ternera con champifiones

Patatas cocidas

Pany Fruta fresca permitida pelada

LUNES

Arroz con verduras
Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca permitida pelada

LUNES

Menestra de verduras salteadas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Arroz blanco

Pany Fruta fresca permitida pelada

MARZO 2025

10

17

24

31

MARTES

Espirales salteados con champifiones

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca permitida pelada

MARTES

Macarrones napolitana

Filete de cerdo a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca permitida pelada

MARTES

Arroz con salsa de tomate

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca permitida pelada

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca permitida pelada

25

MIERCOLES 5

Garbanzos con verduras

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca permitida pelada

MIERCOLES 12

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca permitida pelada

MIERCOLES 19

Alubias con verduras

Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca permitida pelada

MIERCOLES 26

Coditos con tomate

Cinta de lomo fresca a la plancha

Guisantes salteados

Pan y Fruta fresca permitida pelada

F J
Sin HMOE)Q!C!’!O, marisco,lactosa,sandia, melocotdn ,derivados y frutos secos

JUEVES

Crema de zanahoria

Pollo a la riojana

Patata panadera al horno

Pany Fruta fresca permitida pelada

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca permitida pelada

JUEVES

Judias verdes con patatas al vapor

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca permitida pelada

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Filete de ternera a la plancha

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca permitida pelada

13

20

27

VILLAEUROPA

VIERNES

Arroz con verduras

Morcillo de ternera

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca permitida pelada

VIERNES

Crema de calabacin

Filete de ternera a la plancha

Patatas dado

Pany Fruta fresca permitida pelada

VIERNES

Lazos aglio-olio

Filete de ternera a la plancha

Zanahoria dado salteada

Pany Fruta fresca permitida pelada

VIERNES

Lentejas con zanahoria

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca permitida pelada

14

21

28




