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Arroz a banda
Flamenquines

Lechuga y zanahoria

Pan blanco y Fruta fresca
757,6Kcal - Prot:25,7g - Lip:40,5g - HC:67,6g AGS:2,9g -
Azlcares:21,3g - Sal:1,6g

Menestra de verduras salteada con patata

Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pan blanco y Fruta fresca
549, /Kcal - Prot:12,9g - LIp:8,5g - HLI1UL,3g AGS:1, 28 -
Azticares:23.3¢ - Sal:1.3¢

Macarrones aglio-olio

Albéndigas con verduritas

Pan blanco y Fruta fresca
652,4Kcal - Prot:23,4g - Lip:23,0g - HC:85,5g AGS:6,0g -

Arroz tres delicias
Empanadillas de atin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco y Fruta fresca
608,4Kcal - Prot:29,1g - Lip:21,5g - HC:69,2g AGS:2,6¢ -
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Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pan blanco y Yogur sabor

£238,ZNCAI - FIOLIZD,0B - LIPI3V,38 - NUIYY, 1B AWDIY, I8 -

A7iiraract1Q Ro - Sal'? 10

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan blanco y Yogur sabor
629,4Kcal - Prot:30,5g - Lip:16,9g - HC:86,6g AGS:4,7g -
Azticares:20,9g - Sal:2,8g

Tallarines a la carbonara

Salmén al horno macerado en pifia

Calabacin salteado

Pan blanco y Yogur sabor
52,2Kcal - Prot:2Y,4g - LIp:22,8g - HL1¥4, 28 ALbSb, /8 -

Aziicares:20.2e - Sal:2.3¢

Alubias blancas con verduras
Tortilla de patata y cebolla
Tomate alifiado con orégano
Pan blanco y Yogur sabor
41,9Kcal - Prot:28,3g - Lip:14,5g - HC:67,0g AGS:2,0g -

Spoa de estrellas

Pastel de carne y patata gratinado con
queso

Pan blanco y Natillas
47,7Kéal - Prot:29,7g - Lip:30,9g - HC:85,4g AGS:4,9g -

BASAL

MIERCOLES

Alubias con chorizo

Bacalao rebozado

Lechuga y tomate

Pan blanco y Fruta fresca
023,ZRCAl - FIOLZ/,18 - LIPiZZ,08 - NLIBL, Y8 AUDI3,48 -
A7irarac:?1 Go - Qal*1 Qo

Coditos gratinados

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan blanco y Fruta fresca
695,3Kcal - Prot:30,7g - Lip:20,1g - HC:93,0g AGS:7,1g -
Azticares:20,1g - Sal:1,7g

Crema de calabaza y manzana

Contramuslo de pollo al ajillo

Lechuga y tomate

Pan blanco y Fruta fresca
6YU,3Kcal - Prot:3b, 28 - LIp:1Y,bg - HL:8Y,9g ALY:3,8g -

Aziicares:20.4¢ - Sal:1.9¢

23
Paella mixta
Abadejo en adobo de limén frito
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan blanco y Fruta fresca
637,2Kcal - Prot:36,3g - Lip:27,1g - HC:61,0g AGS:8,1g -
30

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Lechuga y maiz

Pan blanco y Fruta fresca
800,8Kcal - Prot:30,1g - Lip:37,2g - HC:82,2g AGS:3,5g -

JUEVES

Judias verdes con patata

Lomo adobado al horno
Lechuga y remolacha
Pan blanco y Yogur sabor
DY3,3NLdI = FIOLL/, 1 = LIPiZD, 38 - NLIYY, 1B AWD4,UB -

Aziirarac?7 Ra - Sal'? do

Crema de verduras y hortalizas

Hamburguesa con salsa de queso

Patatas fritas

Pan blanco y Yogur sabor
627,3Kcal - Prot:25,8g - Lip:20,6g - HC:82,7g AGS:4,4g -
Azicares:15,0g - Sal:2,3g

Lentejas estofadas con verduras

Calamar rabas rebozadas

Lechuga y aceitunas

Pan blanco y Yogur sabor
b2b,2Kcal - Prot:33,4g - Lip:21,4g - HL:bY, 2g AGY:4,8g -

Aziicares:21.1e - Sal:2.6e

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Pan blanco y Yogur sabor
624,4Kcal - Prot:27,0g - Lip:15,1g - HC:88,5g AGS:4,2g -

Espaguetis con tomate

Revuelto de queso

Lechuga y brotes de soja

Pan blanco y Yogur sabor
688,4Kcal - Prot:29,4g - Lip:25,6g - HC:82,1g AGS:6,4g -

VILLAEUROPA

VIERNES

Lazos al pesto

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pan blanco y Fruta fresca
/41,BNCAL - FIOLSD, /B - LIPILS,YE - NLILUZ,UE AVDD, I -
A7tirares:?4 So - Sal? 20

Lentejas con zanahoria

Revuelto de pavo
Lechuga y tomate
Pan blanco y Fruta fresca

570,3Kcal - Prot:32,7g - Lip:16,9g - HC:67,0g AGS:2,7g -
2 al:1,9g

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa con york

Lechuga y maiz

Pan blanco y Fruta fresca
/9b,bKcal - Proti2d, /g - LIp:i4/,2g - HL:1U8, /g ALS:E,0g -

Azticares:31.3¢ - Sal:2.8¢

Crema parmentiere

Jamoncitos de pollo al horno
Patatas al ajo cabaiiil

Pan blanco y Fruta fresca
526,9Kcal - Prot:23,5g - Lip:12,1g - HC:76,1g AGS:1,7g -




Sin gluten VILLAEUROPA

serunion@  sepTIEMBRE 2024
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1 2 3 4
Crema de zanahoria Alubias con verduras Judias verdes con patatas al vapor Macarrones sin gluten aglio-olio
Jamoncitos de pollo en salsa ligera de
r:ostaza B Bacalao al horno Cinta de lomo fresca a la plancha Caballa en salsa napolitana
Patatas cocidas Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y remolacha Zanahoria dado salteada
Pan sin gluteny Yogdr sabor Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Yogur sabor Pan sin gluten y Fruta fresca
74 8 9 10 i [
Arroz con verduras Sopa de cocido con fideos sin gluten Coditos sin gluten con tomate Crema de verduras y hortalizas Alubias estofadas
Pechuga de pollo a la plancha Garbanzos con patata, col, pollo y ternera Merluza en salsa verde con guisantes Hamburguesa sin gluten, sin lactosa plancha Tortilla francesa
Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria " g
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Yogur sabor Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Yogur sabor Pan sin gluten y Fruta fresca
14 15 16 17 18
Menestra de verduras salteadas Tallarines sin gluten con verduras Crema de calabaza y manzana Alubias estofadas Arroz con salsa de tomate
Magro de cerdo al curry Salmén al horno macerado en piiia Pollo al ajillo Filete de merluza al horno Tortilla francesa
Afroz blatico Calabacin salteado Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y maiz
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Yogur sabor Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Yogur sabor Pan sin gluten y Fruta fresca
21 22 23 24 25
Macarrones sin gluten aglio-olio Alubias con verduras Paella de verduritas Sopa de cocido con fideos sin gluten Crema parmentiere
Albéndigas sin gluten, sin lactosa con
8 vegr duritlas Tortilla de patata y cebolla Abadejo en salsa de puerros Garbanzos con patata, col, pollo y ternera Jamoncitos de pollo al horno
Tomate alifiado con orégano Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas al ajo cabaiiil
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Yogur sabor Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Yogur sabor Pan sin gluten y Fruta fresca
28 29 30 31
Arroz salteado con champifiones Sopa de ave con fideos sin gluten Pisto de verduras Espaguetis sin gluten con tomate
Abadejo al horno Cinta de lomo fresca a la plancha Merluza al horno con ajo y perejil . Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes de soja
Ensalada de lechuga y zanahoria By ad R ’
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Natillas Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Yogur sabor




serunlghr(g@

Arroz con verduras
Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

Menestra de verduras salteadas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Arroz blanco
Pany Fruta fresca

Macarrones aglio-olio
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

Arroz salteado con champifiones
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

SEPTIE

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas

Pany Yogur de éoja

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Pany Yogur de soja

Tallarines con verduras

Salmén al horno macerado en pifia

Calabacin salteado

Pany Yogur de soja

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla
Tomate alifiado con orégano

Pany Yogur de soja

Sopa de ave con estrellas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur de soja

Sin PLV

MIERCOLES

Alubias con verduras

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

Coditos con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Pany Fruta fresca

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

Paella de verduritas

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

JUEVES

Judias verdes con patatas al vapor

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur de soja

Crema de verduras y hortalizas

Cinta de lomo fresca a la plancha
Patatas fritas

Pany Yogur de soja

Lentejas con verduras

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Yogur de soja

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Pany Yogur de soja

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa

Lechuga y brotes de soja

Pany Yogur de soja

VILLAEUROPA

VIERNES

Lazos aglio-olio

Caballa en salsa napolitana
Zanahoria dado salteada

Pany Fruta fresca

Lentejas con zanahoria

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

Crema parmentiere

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas al ajo cabaiiil
Pan vy Fruta fresca
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Arroz con verduras
Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

Menestra de verduras salteadas

Magro de cerdo al curry

Arroz blanco
Pan vy Fruta fresca

Macarrones aglio-olio

Albdndigas con verduritas

Pany Fruta fresca

Arroz salteado con champifiones
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

MENU:
SEPTIEMBRE 2024

*
.

MARTES

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pany Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Yogur sabor

Tallarines con verduras

Salmén al horno macerado en pifia
" Calabacin salteado

Pany Yogur sabor

Alubias con verduras

Cinta de lomo fresca a la plancha

Tomate alifiado con orégano

Pany Yogur sabor

Sopa de estrellas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Natillas

Sin huevo

MIERCOLES

Alubias con verduras

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

Coditos con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Pany Fruta fresca

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

Paella de verduritas

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan y Fruta fresca

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Judias verdes con patatas al vapor

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur sabor

Crema de verduras y hortalizas

Hamburguesa a la plancha
Patatas fritas

Pany Yogur sabor

Lentejas con verduras

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Pan y Yogur sabor

Espaguetis con tomate

Pechuga de pavo al horno

Lechuga y brotes de soja

Pany Yogur sabor

VILLAEUROPA

VIERNES

Lazos aglio-olio

Caballa en salsa napolitana
Zanahoria dado salteada

Pany Fruta fresca

Lentejas con zanahoria

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

Crema parmentiere

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas al ajo cabaiiil

Pany Fruta fresca




Arroz a banda
Flamenquines

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

Menestra de verduras salteadas

Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pan y Fruta fresca

Macarrones aglio-olio

Albéndigas con verduritas

Pany Fruta fresca

Arroz tres delicias
Empanadillas de atuin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pany Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Yogur sabor

Tallarines a la carbonara

Salmén al horno macerado en pifia

" Calabacin salteado

Pany Yogur sabor

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla
Tomate alifiado con orégano

Pany Yogur sabor

Sopa de estrellas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Natillas

Sin frutos secos

MIERCOLES

Alubias con chorizo

Bacalao a la romana

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

Coditos gratinados

Merluza en salsa verde con guisantes

Pany Fruta fresca

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

Paella mixta

Abadejo en salsa de puerros

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

JUEVES

Judias verdes con patatas al vapor

Cinta de lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur sabor

Crema de verduras y hortalizas

Hamburguesa en salsa de quesos

Patatas fritas

Pany Yogur sabor

Lentejas con verduras

Calamar rabas rebozadas

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Yogur sabor

Espaguetis con tomate

Revuelto de queso

Lechuga y brotes de soja

Pan y Yogur sabor

VILLAEUROPA

VIERNES

4

Lazos al pesto (sin pifiones)

Caballa en salsa napolitana
Zanahoria dado salteada

Pany Fruta fresca

Lentejas con zanahoria

Revuelto de pavo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate

Tortilla con york
Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

Crema parmentiere

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas al ajo cabaiiil
Pany Fruta fresca




Arroz con verduras
Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Menestra de verduras salteadas

Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pany Fruta fresca

Macarrones aglio-olio

Albondigas con verduritas

Pany Fruta fresca

Arroz tres delicias
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

MARTES

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pany Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Yogur sabor

Tallarines a la carbonara

Salmén al horno macerado en pifia

" Calabacin salteado

Pany Yogur sabor

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla
Tomate alifiado con orégano

Pany Yogur sabor

Sopa de estrellas

Pastel de carne y patata gratinado con

queso

Pan y Natillas

Sin marisco

MIERCOLES

Alubias con chorizo

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

Coditos gratinados

Merluza en salsa verde con guisantes

Pany Fruta fresca

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

Paella de verduritas

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

JUEVES

Judias verdes con patatas al vapor

Cinta de lomo adobado a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur sabor

Crema de verduras y hortalizas

Hamburguesa en salsa de quesos

Patatas fritas

Pany Yogur sabor

Lentejas con verduras

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Pany Yogur sabor

Espaguetis con tomate

Revuelto de queso
Lechuga y brotes de soja

Pany Yogur sabor

VILLAEUROPA

VIERNES

Lazos al pesto

Caballa en salsa napolitana
Zanahoria dado salteada

Pany Fruta fresca

Lentejas con zanahoria

Revuelto de pavo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate

Tortilla con york

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

Crema parmentiere

Jamoncitos de pollo al horno
Patatas al ajo cabaiiil

Pan y Fruta fresca
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Arroz con verduras
Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan Fruta fresca

Menestra de verduras salteadas

Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pan Fruta fresca

Macarrones aglio-olio

Albéndigas con verduritas

Pan Fruta fresca

Arroz salteado con champifiones
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan Fruta fresca

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pan Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos

Farbanzos con patata, col, polloy ternera

Pan Yogur sabor

Tallarines con verduras

Salmén al horno macerado en pifia
Calabacin salteado

Pan Yogur sabor

Alubias con verduras

Cinta de lomo fresca a la plancha

Tomate alifiado con orégano

Pan Yogur sabor

Sopa de estrellas

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan Natillas

Sin Huevo y frutos secos

MIERCOLES

Alubias con verduras

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan Fruta fresca

Coditos con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan Fruta fresca

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan Fruta fresca

Paella de verduritas

Abadejo en salsa de puerros

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan Fruta fresca

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan Fruta fresca

JUEVES

Judias verdes con patatas al vapor

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan Yogur sabor

Crema de verduras y hortalizas

Hamburguesa a la plancha
Patatas fritas

Pan Yogur sabor

Lentejas con verduras

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan Yogur sabor

Espaguetis con tomate

Pechuga de pavo al horno

Lechuga y brotes de soja

Pan Yogur sabor

VILLAEUROPA

VIERNES

Lazos aglio-olio

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pany Fruta fresca

Lentejas con zanahoria

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

Crema parmentiere

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas al ajo cabaiiil
Pany Fruta fresca
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Arroz con verduras
Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca permitida

Menestra de verduras salteadas

Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pan y Fruta fresca permitida

Macarrones aglio-olio

Albondigas con verduritas

Pan y Fruta fresca permitida

Arroz tres delicias
Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca permitida

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pany Yogur de fresa

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Yogur de fresa

Tallarines a la carbonara

Pechuga de pavo al horno
Calabacin salteado

Pany Yogur de fresa

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Sopa de estrellas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Natillas

Pany Yogur de fresa J

Sin pescado, frutos secos, melocotdn y platano

MIERCOLES

Alubias con chorizo

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca permitida

Coditos gratinados

Tortilla francesa

Pany Fruta fresca permitida

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca permitida

Paella de verduritas

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca permitida

Lentejas con calabaza

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca permitida

JUEVES

Judias verdes con patatas al vapor

Cinta de lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur natural

Crema de verduras y hortalizas

Hamburguesa en salsa de quesos
Patatas fritas

Pany Yogur de fresa

Lentejas con verduras

Lomo con pimiento y cebolla

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Yogur de fresa

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Yogur de fresa

Espaguetis con tomate

Revuelto de queso

Lechuga y brotes de soja

Pany Yogur de fresa

VILLAEUROPA

VIERNES

Lazos al pesto (sin pifiones)

Pechuga de pavo al horno

Zanahoria dado salteada

Pan y Fruta fresca permitida

Lentejas con zanahoria

Revuelto de pavo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca permitida

Arroz con salsa de tomate

Tortilla con york

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca permitida

Crema parmentiere

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas al ajo cabaiiil
Pan y Fruta fresca permitida

|
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Arroz con verduras
Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

Menestra de verduras salteadas

Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pan sin gluten y Fruta fresca

Macarrones sin gluten aglio-olio

Albéndigas sin gluten, sin lactosa con
verduritas

Pan sin gluten y Fruta fresca

Arroz salteado con champifiones
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pan sin gluten y Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan sin gluten y Yogur sabor

Tallarines sin gluten con verduras

Salmén al horno macerado en pifia

Calabacin salteado

Pan sin gluten y Yogur sabor

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Sopa de ave con fideos sin gluten

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan sin gluten y Natillas

Pan sin gluten y Yogur sabor i

Sin‘ gluten, tortilla francesa

MIERCOLES

Alubias con verduras

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

Coditos sin gluten con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan sin gluten y Fruta fresca

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

Paella de verduritas

Abadejo en salsa de puerros

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

Pisto de verduras

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

JUEVES

Judias verdes con patatas al vapor

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

n de molde sin gluten y Yogur sabores variad

Crema de verduras y hortalizas

Hamburguesa sin gluten, sin lactosa plancha

Patatas fritas

Pan sin gluten y Yogur sabor

Alubias estofadas

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan sin gluten y Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan sin gluten y Yogur sabor

Espaguetis sin gluten con tomate

Pechuga de pavo al horno

Lechuga y brotes de soja

Pan sin gluten y Yogur sabor

VILLAEUROPA

VIERNES

Macarrones sin gluten aglio-olio

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

an de molde sin gluten y Frutas variadas fresc

Alubias estofadas

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

Crema parmentiere

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas al ajo cabaiiil
Pan sin gluten y Fruta fresca
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Arroz a banda
Flamenquines

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca permitida pelada

Menestra de verduras salteadas

Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pany Fruta fresca permitida pelada

Macarrones aglio-olio

Albéndigas con verduritas

Pany Fruta fresca permitida pelada

Arroz tres delicias
Empanadillas de atin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca permitida pelada

MENU:
SEPTIEMBRE 2024

MARTES

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pany Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos

5arbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Yogur sabor

Tallarines con verduras

Salmén al horno macerado en pifia

Calabacin salteado

Pany Yogur sabor

Alubias con verduras

Tortilla de patatay cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pany Yogur sabor

Sopa de estrellas

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Natillas

MIERCOLES

Alubias con chorizo

Bacalao a la romana

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca permitida pelada

Coditos gratinados

Merluza en salsa verde con guisantes

Pany Fruta fresca permitida pelada

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca permitida pelada

Paella mixta

Abadejo en salsa de puerros

Ensalada de lechuga y zanahoria
Pany Fruta fresca permitida pelada

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca permitida pelada

Sin frutos secos, I.TP(fruta pelada), melocotdn e injertos

JUEVES

Judias verdes con patatas al vapor

Cinta de lomo adobado a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur sabor

Crema de verduras y hortalizas

Hamburguesa en salsa de quesos
Patatas fritas

Pan y Yogur sabor

Lentejas con verduras

Calamar rabas rebozadas

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Yogur sabor

Espaguetis con tomate

Revuelto de queso

Lechuga y brotes de soja

Pany Yogur sabor

VILLAEUROPA

VIERNES

Lazos al pesto (sin pifiones)

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pany Fruta fresca permitida pelada

Lentejas con zanahoria

Revuelto de pavo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca permitida pelada

Arroz con salsa de tomate

Tortilla con york
Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca permitida pelada

Crema parmentiere

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas al ajo cabaiiil
Pan y Fruta fresca permitida pelada
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Arroz con verduras
Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

Menestra de verduras salteadas

Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pan sin gluten y Fruta fresca

Macarrones sin gluten aglio-olio

Albéndigas sin gluten, sin lactosa con
verduritas

Pan sin gluten y Fruta fresca

Arroz salteado con champifiones
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pan sin gluten y Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos sin gluten

sarbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan sin gluten y Yogur sabor

Tallarines sin gluten con verduras

Salmén al horno macerado en pifia

Calabacin salteado

Pan sin gluten y Yogur sabor

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pan sin gluten y Yogur sabor !

Sopa de ave con fideos sin gluten

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan sin gluten y Natillas

S_in gluten, frutos secos

MIERCOLES

Alubias con verduras

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

Coditos sin gluten con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan sin gluten y Fruta fresca

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

Paella de verduritas

Abadejo en salsa de puerros

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

Pisto de verduras

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

n de molde sin gluten y Yogur sabores variad

JUEVES

Judias verdes con patatas al vapor

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

n de molde sin gluten y Yogur sabores variad

Crema de verduras y hortalizas

Hamburguesa sin gluten, sin lactosa plancha
Patatas fritas

Pan sin gluten y Yogur sabor

Alubias estofadas

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan sin gluten y Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan sin gluten y Yogur sabor

Espaguetis sin gluten con tomate

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y brotes de soja

VILLAEUROPA

VIERNES

Macarrones sin gluten aglio-olio

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pan sin gluten y Fruta fresca

Alubias estofadas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

Crema parmentiere

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas al ajo cabaiiil

Pan sin gluten y Fruta fresca
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Arroz con verduras
Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca permitida pelada

Menestra de verduras salteadas

Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pan y Fruta fresca permitida pelada

Macarrones aglio-olio

Albdndigas sin gluten, sin lactosa con
verduritas

Pan y Fruta fresca permitida pelada

Arroz salteado con champifiones
Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca permitida pelada

MARTES

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno
Patatas cocidas

Pany Fruta fresca permitida pelada

Sopa de cocido con fideos

5arbanzos con patata, col, polloy ternera

_ Pany Fruta fresca permitida pelada

Tallarines con verduras

Pechuga de pavo al horno
Calabacin salteado

Pany Fruta fresca permitida pelada

Alubias con verduras

Cinta de lomo fresca a la plancha

Tomate alifiado con orégano

Pany Fruta fresca permitida pelada

Sopa de estrellas

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca permitida pelada

MIERCOLES

Alubias con verduras

Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca permitida pelada

Coditos con tomate

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patatas cocidas

Pany Fruta fresca permitida pelada

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca permitida pelada

Paella de verduritas

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca permitida pelada

Lentejas con calabaza

Hamburguesa a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca permitida pelada

Sin Huevo, pescado, marisco,lactosa,sandia, melocotdn ,derivados y frutos secos

JUEVES

Judias verdes con patatas al vapor

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca permitida pelada

Crema de verduras y hortalizas

Hamburguesa a la plancha

Patatas fritas

Pany Fruta fresca permitida pelada

Lentejas con verduras

Lomo con pimiento y cebolla

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca permitida pelada

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Pan y Fruta fresca permitida pelada '

Espaguetis con tomate

Pechuga de pavo al horno

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca permitida pelada

VILLAEUROPA

VIERNES

Lazos aglio-olio

Pechuga de pavo al horno

Zanahoria dado salteada

Pan y Fruta fresca permitida pelada

Lentejas con zanahoria

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca permitida pelada

Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca permitida pelada

Crema parmentiere

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas al ajo cabaiiil
Pany Fruta fresca permitida pelada




