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INTENTA DORMIR LO
SUFICIENTE CADA NOCHE
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SIGUE CON UNA DIETA
SANA

MEJORA TU RITMO Y BAILA
TU MUSICA FAVORITA

CAMINA O VE EN
BICICLETA SIEMPRE QUE
TENGAS LA OPORTUNIDAD

PROTOCOLO
FRENTEALCOVID-19

SERUNION

RECUERDA QUE LA
HIDRATACION ES IMPORTANTE.

SIEMPRE QUE PUEDAS,
SUBE POR LAS ESCALERAS

HAZ ESTIRAMIENTOS
DIARIOS Y MEJORA TU
FLEXIBILIDAD

APROVECHA LAS FRUTAS Y
VERDURAS DE TEMPORADA

PRACTICA DEPORTE TODOS
LOS DIAS

Nos mueve lailusion de alimentar y educar a
miles de nifios y nifias en habitos de alimentacion
saludable

RECOMENDADOR DE CENAS
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Para cenar puedo

Si en el cole he comido
comer como segundo...

como segundo...
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VACACIONES DE VERANO

Crema de calabacin
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y pepino

Pan blanco y Fruta fresca
1£2,9RLd1 - FIOULLD,48 - LIP.10, /B = M./ U,48 AUD.0,UE -
Anirarac?1 Ao - Qal? Aa

Judias verdes al ajillo
Albéndigas a la jardinera

Patatas fritas

Pan blanco y Fruta fresca
57,6Kcal - Prot:25,7g - Lip:40,5g - HC:67,6g AGS:2,9g -
Azlicares:21,3g - Sal:1,6g

Macarrones aglio-olio

Cinta de lomo adobada a la plancha

Ensalada de lechuga y brotes de soja

Pan blanco y Fruta fresca
49,7Kcal - Prot:12,9g - Lip:8,5g - HC:101,3g AGS:1,2g -
Azticares:23,3g - Sal:1,3g

Arroz con salsa de tomate y salchichas
Tortilla fracesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco y Fruta fresca
52,4Kcal - Prot:23,4g - Lip:23,0g - HC:85,5g AGS:6,0g -

MENU:
SEPTIEMIBRE 2024

o0

Ensalada de patata,tomate, zanahoria, maiz
y aceitunas

Magro de cerdo a la riojana

Arroz pilaf

Pan blanco y Fruta fresca
120,£NLdI - FIULIZD,08 - LIP:DV,DB - NLIYV, 1B AUD.Y, I8 -
Anirarac1Q Ra - Qal*? 1a

Ensalada de pasta con york y queso

Palometa en salsa de tomate
Calabacin salteado
Pan blanco y Fruta fresca

629,4Kcal - Prot:30,5g - Lip:16,9g - HC:86,6g AGS:4,7g -
Azticares:20,9g - Sal:2,8g

Garbanzos salteados con bacon

Merluza en salsa americana

Brécoli al vapor

Pan blanco y Fruta fresca
652,2Kcal - Prot:29,4g - Lip:22,8g - HC:84,2g AGS:6,7g -
Azticares:20,2g - Sal:2,3g

BASAL

. MIERCOLES

Tallarines napolitana

Merluza al horno con salsa de limén

Zanahoria dado salteada

Pan blanco y Yogur sabor
023,ZRLd1 = FIULZ/, 18 = LIP:££,08 - ILIO 1,98 AUD.D,48 -
Anirarac:?1 Ko - Qal1 Qa

Gazpacho casero

Jamoncitos de pollo al ajillo
Patatas cocidas
Pan blanco y Yogur sabor

695,3Kcal - Prot:30,7g - Lip:20,1g - HC:93,0g AGS:7,1g -
Azucares:20,1g - Sal:1,7g

Sopa de fideos ecolégicos

Estofado de pollo con patatas

Pan blanco y Helado sabores
690,3Kcal - Prot:35,2g - Lip:19,6g - HC:88,9g AGS:3,8g -
Aztcares:20,4g - Sal:1,9g

s oo

Alubias con verduras

Escalope de pollo
Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco y Fruta fresca
©Y,3RLdI - FIULL/, 1 - LIP.£2,58 - MUIYV, 15 AVD:4, U -
A7iraract?7 Ra - Qal? da

Arroz a banda

Croquetas y empanadillas
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan blanco y Fruta fresca
627,3Kcal - Prot:25,8g - Lip:20,6g - HC:82,7g AGS:4,4g -
Azticares:15,0g - Sal:2,3g

Paella de verduritas

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco y Fruta fresca
626,2Kcal - Prot:33,4g - Lip:21,4g - HC:69,2g AGS:4,8g -
Azicares:21,1g - Sal:2,6g

VILLAEUROPA

Bl

VACACIONES DE VERANO

Arroz tres delicias

Gallo San Pedro asado
Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco y Helado sabores
741,0NLd1 - FIULD0, /B = LIP.10,98 = NL.1UZ,UB AV, 1R -
Aviraract?4 Ra - Qal'? 2w

Lentejas con zanahoria

Revuelto de pavo
Ensalada de lechuga y tomate
Pan blanco y Yogur sabor
570,3Kcal - Prot:32,7g - Lip:16,9g - HC:67,0g AGS:2,7g -
Azticares:18,2g - Sal:1,9g

Crema de verduras y hortalizas

Abadejo a la andaluza
Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco y Yogur sabor
796,6Kcal - Prot:25,7g - Lip:27,2g - HC:108,7g AGS:8,0g -
Azlcares:31,3g - Sal:2,8g
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VACACIONES DE VERANO

Crema de puerro (puerro, patata, aceite)

Tortilla francesa casera

Pan blanco
Frutas variadas frescas*

Crema de puerro (puerro, patata, aceite)

Cinta de lomo al horno

Patatas hervidas
Pan blanco
Frutas variadas frescas*

Macarrones cocidos en blanco

Lomo adobado al horno o a la plancha

Pan blanco
Frutas variadas frescas*

Arroz cocido en blanco

Tortilla francesa casera

Maiz al horno
Pan blanco
Frutas variadas frescas*

MENU:

SEPTIEMBRE 2024

MARTES

Acelgas hervidas (aceite, sal)

Magro de cerdo al horno

Arroz en blanco
Pan blanco
Frutas variadas frescas*

Espirales cocidos en blanco

Palometa al horno o a la plancha

Pan blanco
Frutas variadas frescas*

Patatas cocidas con huevo cocido (aceite)

Merluza al horno o a la plancha

Pan blanco
Frutas variadas frescas*

Multialergia

MIERCOLES

v PO

Tallarines en blanco

Merluza al horno o a la plancha

Pan blanco
Yogur natural

Champifiones al horno con jamén serrano

Pollo al horno

Patatas cocidas
Pan blanco
Yogur natural

Sopa casera de ave con fideos ecoldgicos

Pollo al horno

con patata cocida
Pan blanco
Yogur natural

12
Crema de patata
Pollo al horno
Pan blanco
Frutas variadas frescas*
19
Arroz en blanco cocido
Merluza al horno o a la plancha
Pan blanco
Frutas variadas frescas*
26

Arroz cocido en blanco

Tortilla francesa casera

Maiz al horno
Pan blanco
Frutas variadas frescas*

VILLAEUROPA

.l

VACACIONES DE VERANO

Arroz en blanco cocido

Gallo al horno o a la plancha

Maiz al horno
Pan blanco
Yogur natural

Acelgas rehogadas (acelgas, aceite)

Revuelto de pavo

Pan blanco
Yogur natural

Champifiones al horno con jamén serrano

Abadejo al horno o a la plancha

Pan blanco
Yogur natural
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VACACIONES DE VERANO

Crema de calabacin
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y pepino

Pan sin gluten y Fruta fresca

Judias verdes al ajillo

Albéndigas sin gluten, sin lactosa a la
jardinera

Patatas fritas

Pan sin gluten y Fruta fresca
ot:25,7g - Lip:40,5g - HC:67,6g AGS:2,9g - Azticares:21,3

Macarrones sin gluten aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha

Lechuga y brotes de soja
Pan sin gluten y Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

E

MENU:

SEPTIEMBRE 2024

MARTES

Sin gluten

MIERCOLES

B e

nsalada de patata,tomate, zanahoria, maiz
y aceitunas

Magro de cerdo con tomate

Arroz pilaf

Pan sin gluten y Fruta fresca

Ensalada de pasta sin gluten

Palometa en salsa de tomate

Calabacin salteado

Pan sin gluten y Fruta fresca

Garbanzos salteados con bacon

Merluza en salsa de tomate

Brécoli al vapor

Pan sin gluten y Fruta fresca

Espaguetis sin gluten con tomate

Filete de merluza al horno

Zanahoria dado salteada

Pan sin gluten y Yogur sabor

Gazpacho con pan sin gluten

Pollo al ajillo

Patatas cocidas

Pan sin gluten y Yogur sabor

Sopa de ave con fideos sin gluten

Estofado de pollo

Pan sin gluten y Yogur sabor

5
12
Alubias con verduras
Contramuslo de pollo en salsa
Ensalada de lechuga y tomate
Pan sin gluten y Fruta fresca
19
Arroz con verduras
Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan sin gluten y Fruta fresca
26

Paella de verduritas

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

VILLAEUROPA

W Lo —

VACACIONES DE VERANO

Arroz con calabaza y calabacin

Gallo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Yogur sabor

Alubias blancas con zanahoria

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Yogur sabor

Crema de verduras y hortalizas

Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Yogur sabor
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VACACIONES DE VERANO

Ensalada de patata,tomate, zanahoria, maiz

Crema de calabacin
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y pepino

Pany Fruta fresca

Judias verdes al ajillo

Albéndigas sin gluten, sin lactosa a la
jardinera

Patatas fritas

Pany Fruta fresca

Macarrones aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha

Lechuga y brotes de soja
Pany Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MENU:

SEPTIEMBRE 2024

MARTES

10

y aceitunas
Magro de cerdo a la riojana
Arroz pilaf

Pany Fruta fresca

17
Ensalada de pasta
Palometa en salsa de tomate
Calabacin salteado
Pany Fruta fresca
24

Garbanzos salteados con bacon

Merluza en salsa de tomate

Brécoli al vapor

Pany Fruta fresca

Sin lactosa

MIERCOLES

Tallarines napolitana

Merluza al horno con salsa de limén
Zanahoria dado salteada

Pany Yogur de soja

Gazpacho

Pollo al ajillo

Patatas cocidas

Pany Yogur de soja

Sopa de ave con fideos ecoldgicos

Estofado de pollo

Pany Yogur de soja

VILLAEUROPA

12
Alubias con verduras
Contramuslo de pollo en salsa
Ensalada de lechuga y tomate
Pany Fruta fresca
19

Arroz con verduras

Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

Paella de verduritas

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

e

VACACIONES DE VERANO
13
Arroz con calabaza y calabacin
Gallo al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Pany Yogur de soja
20

Lentejas con zanahoria

Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur de soja

Crema de verduras y hortalizas

Abadejo a la andaluza
Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur de soja
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VACACIONES DE VERANO
9 10
. Ensalada de patata,tomate, zanahoria, maiz
Crema de calabacin )
y aceitunas
Cinta de lomo fresca a la plancha Magro de cerdo a la riojana
Arroz pilaf
Ensalada de lechuga y pepino P
Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca
16 17
Judias verdes al ajillo Ensalada de pasta
Cinta de lomo fresca a la plancha Palometa en salsa de tomate
Patatas fritas Calabacin salteado
Pany Fruta fresca Pan y Fruta fresca
23 24
Macarrones aglio-olio Garbanzos salteados con bacon
Cinta de lomo fresca a la plancha Merluza en salsa de tomate
Lechuga y brotes de soja Broeplial vagor
Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca
30
Arroz con salsa de tomate
Contramuslo de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Pany Fruta fresca

Sin PLV,huevo

MIERCOLES

4

crredys |

Tallarines napolitana

Merluza al horno con salsa de limén

Zanahoria dado salteada

Pany Yogur de soja

Gazpacho

Pollo al ajillo

Patatas cocidas

Pan y Yogur de soja

Sopa de ave con fideos ecoldgicos

Estofado de pollo

Pany Yogur de soja

JUEVES

5
12
Alubias con verduras
Contramuslo de pollo en salsa
Ensalada de lechuga y tomate
Pany Fruta fresca
19
Arroz con verduras
Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga y remolacha
Pany Fruta fresca
26

Paella de verduritas

Filete de cerdo a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

VILLAEUROPA

e

VACACIONES DE VERANO

Arroz con calabaza y calabacin

Gallo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur de soja

Lentejas con zanahoria

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur de soja

Crema de verduras y hortalizas

Abadejo a la andaluza
Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur de soja
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VACACIONES DE VERANO
9 10
Ensalada de patata,tomate, zanahoria, maiz
Crema de calabacin R
y aceitunas
Cinta de lomo fresca a la plancha Magro de cerdo a la riojana
Arroz pilaf
Ensalada de lechuga y pepino 2Pl
Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca
16 17
Judias verdes al ajillo Ensalada de pasta
Albéndigas a la jardinera Palometa en salsa de tomate
patatasirits Calabacin salteado
Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca
23 24
Macarrones aglio-olio Garbanzos salteados con bacon
Cinta de lomo fresca a la plancha Merluza en salsa de tomate
Lechuga y brotes de soja Bresali alvagor
Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca
30
Arroz con salsa de tomate
Contramuslo de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Pany Fruta fresca

Sin huevo

MIERCOLES

Tallarines napolitana

Merluza al horno con salsa de limén

Zanahoria dado salteada

Pany Yogur sabor

Gazpacho

Pollo al ajillo

Patatas cocidas

Pany Yogur sabor

Sopa de ave con fideos ecoldgicos

Estofado de pollo

Pany Yogur sabor

JUEVES

5
12
Alubias con verduras
Contramuslo de pollo en salsa
Ensalada de lechuga y tomate
Pany Fruta fresca
19
Arroz con verduras
Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga y remolacha
Pany Fruta fresca
26

Paella de verduritas

Filete de cerdo a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

VILLAEUROPA

L

VACACIONES DE VERANO

Arroz con calabaza y calabacin

Gallo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

Lentejas con zanahoria

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

Crema de verduras y hortalizas

Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor
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VACACIONES DE VERANO

Crema de calabacin
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y pepino

Pany Fruta fresca

Judias verdes al ajillo
Albéndigas a la jardinera
Patatas fritas

Pany Fruta fresca

Macarrones aglio-olio

Cinta de lomo adobado a la plancha

Lechuga y brotes de soja
Pany Fruta fresca

Arroz con salchichas
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MENU:;

SEPTIEMBRE 2024

MARTES

nsalada de patata,tomate, zanahoria, maiz
y aceitunas

Magro de cerdo a la riojana
Arroz pilaf

Pany Fruta fresca

Ensalada de pasta con jamén york y queso

Palometa en salsa de tomate

Calabacin salteado

Pany Fruta fresca

Garbanzos salteados con bacon

Merluza en salsa de tomate

Brécoli al vapor

Pany Fruta fresca

Sin frutos secos

MIERCOLES

Tallarines napolitana

Merluza al horno con salsa de limén

Zanahoria dado salteada

Pany Yogur sabor

Gazpacho

Pollo al ajillo

Patatas cocidas

Pany Yogur sabor

Sopa de ave con fideos ecoldgicos

Estofado de pollo

Pany Yogur sabor

12
Alubias con verduras
Escalope de pollo empanado
Ensalada de lechuga y tomate
Pan y Fruta fresca
19
Arroz a banda
Croquetas y empanadillas
Ensalada de lechuga y remolacha
Pany Fruta fresca
26

Paella de verduritas

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

VILLAEUROPA

L

VACACIONES DE VERANO

Arroz tres delicias

Gallo al horno
Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

Lentejas con zanahoria

Revuelto de pavo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

Crema de verduras y hortalizas

Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor
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VACACIONES DE VERANO
9 10
| v horia, ma
Crema de calabacin nsalada de patata, to.mate, zanahoria, maiz
y aceitunas
Tortilla de patata y cebolla Magro de cerdo a la riojana
Arroz pilaf
Ensalada de lechuga y pepino P
Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca
16 17
Judias verdes al ajillo Ensalada de pasta con jamén york y queso
Albdndigas a la jardinera Tortilla francesa
patatas Fritas Calabacin salteado
Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca
23 24
Macarrones aglio-olio Garbanzos salteados con bacon
Cinta de lomo adobado a la plancha Tortilla francesa
Lechuga y brotes de soja Ensalada de lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca Pany Fruta fresca
30
Arroz con salchichas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y remolacha
Pany Fruta fresca

Sin pescado y marisco

MIERCOLES

Tallarines napolitana

Tortilla francesa
Zanahoria dado salteada

Pany Yogur sabor

Gazpacho

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur sabor

Sopa de ave con fideos ecoldgicos

Estofado de pollo

Pan y Helado vasito

JUEVES

5

Alubias con verduras

Contramuslo de pollo en salsa

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

Arroz con verduras

Filete de cerdo a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

Crema de calabaza

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

VILLAEUROPA

R e o

VACACIONES DE VERANO

Arroz tres delicias

Filete de cerdo a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Helado vasito

Lentejas con zanahoria

Revuelto de pavo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

Patatas estofadas con calabacin, zanahoria
y puerro

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor
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VACACIONES DE VERANO

Crema de calabacin
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y pepino

Pany Fruta fresca

Judias verdes al ajillo
Albéndigas a la jardinera
Patatas fritas

Pany Fruta fresca

Macarrones aglio-olio

Cinta de lomo adobado a la plancha

Lechuga y brotes de soja
Pany Fruta fresca

Arroz con salchichas
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

MENU:

SEPTIEMBRE 2024

MARTES

Ensalada de patata,tomate, zanahoria, maiz
y aceitunas

Magro de cerdo a la riojana

Arroz pilaf

Pany Fruta fresca

Ensalada de pasta con jamén york y queso

Tortilla francesa

Calabacin salteado

Pany Fruta fresca

Garbanzos salteados con bacon

Merluza en salsa de tomate
Brécoli al vapor

Pany Fruta fresca

Sin marisco

MIERCOLE

4

Tallarines napolitana

Merluza al horno con salsa de limén

Zanahoria dado salteada

Pany Yogur sabor

Gazpacho

Pollo al ajillo

Patatas cocidas

Pany Yogur sabor

Sopa de ave con fideos ecoldgicos

Estofado de pollo

Pan y Helado vasito

12
Alubias con verduras
Contramuslo de pollo en salsa
Ensalada de lechuga y tomate
Pany Fruta fresca
19
Arroz con verduras
Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga y remolacha
Pany Fruta fresca
26

Paella de verduritas

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

VILLAEUROPA

LG .

VACACIONES DE VERANO

Arroz tres delicias

Morcillo de ternera

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Helado vasito

Lentejas con zanahoria

Revuelto de pavo
Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

Crema de verduras y hortalizas

Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor
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VACACIONES DE VERANO

Crema de calabacin
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y pepino

Pany Fruta fresca

Judias verdes al ajillo
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de tomate

Pany Fruta fresca

Macarrones aglio-olio

Cinta de lomo adobado a la plancha

Lechuga y brotes de soja
Pany Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MENU:

SEPTIEMBRE 2024

MARTES

nsalada de patata,tomate, zanahoria, maiz
y aceitunas

Magro de cerdo con tomate

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

Ensalada de pasta con jamon york y queso

Palometa en salsa de tomate

Calabacin salteado

Pany Fruta fresca

Garbanzos salteados

Merluza en salsa de tomate

Brécoli al vapor

Pany Fruta fresca

Hipocaldrica

MIERCOLES

JUEVES

Tallarines napolitana

Filete de merluza al horno

Zanahoria dado salteada

Pany Yogur desnatado sabor

Gazpacho

Pollo al ajillo
Patatas cocidas

Pan y Yogur desnatado sabor

Sopa de ave con fideos ecoldgicos

Estofado de pollo

Pan y Yogur desnatado sabor

5
12
Alubias con verduras
Contramuslo de pollo en salsa
Ensalada de lechuga y tomate
Pany Fruta fresca
19
Arrozabanda
Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga y remolacha
Pany Fruta fresca
26

Paella de verduritas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

VILLAEUROPA

L0
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Arroz con calabaza y calabacin

Gallo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur desnatado sabor

Lentejas con zanahoria

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur desnatado sabor

Crema de verduras y hortalizas

Abadejo al horno
Ensalada de Iechuga‘ytomate

Pany Yogur desnatado sabor
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Crema de calabacin
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y pepino

Pany Fruta fresca

Judias verdes al ajillo
Albéndigas a la jardinera
Patatas fritas

Pany Fruta fresca

Macarrones aglio-olio

Cinta de lomo adobado a la plancha

Lechuga y brotes de soja
Pany Fruta fresca

Arroz con salchichas
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MENU:

SEPTIEMBRE 2024

MARTES

nsalada de patata,tomate, zanahoria, maiz
y aceitunas

Magro de cerdo a la riojana

Arroz pilaf

Pany Fruta fresca

Ensalada de pasta con jamén york y queso

Palometa en salsa de tomate

Calabacin salteado

Pany Fruta fresca

Garbanzos salteados con bacon

Merluza en salsa americana

Brécoli al vapor

Pany Fruta fresca

Sin judia blanca y pinta

MIERCOLES

JUEVES

Tallarines napolitana

Merluza al horno con salsa de limén

Zanahoria dado salteada

Pany Yogur sabor

Gazpacho

Pollo al ajillo

Patatas cocidas

Pany Yogur sabor

Sopa de ave con fideos ecoldgicos

Estofado de pollo

Pan y Helado vasito

12
Crema de patata
Escalope de pollo empanado
Ensalada de lechuga y tomate
Pany Fruta fresca
19
Arroz a banda
Croquetas y empanadillas
Ensalada de lechuga y remolacha
Pany Fruta fresca
26

Paella de verduritas

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

VILLAEUROPA

e e

VACACIONES DE VERANO

Arroz tres delicias

Gallo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Helado vasito

Lentejas con zanahoria

Revuelto de pavo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

Crema de verduras y hortalizas

Abadejo a la andaluza
Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor




MENU:

Sel'Ul'\i?J"} @ SEPTIEMBRE 2024 Sin frutos secos, melocotén, paraguaya, nectarina y albaricoque VILLAEUROPA
................ LUNES . ....MARTES . .. MERCOLES  ~  JUEVES  VIERNES
2 3 4 5 6

-
-
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9 10 11 12 13
} nsalada de patata,t te, zanahoria, mai. . . " -
Crema de calabacin pat c..ma iRRIG] SR Tallarines napolitana Alubias con verduras Arroz tres delicias
y aceitunas
Tortilla de patata y cebolla Magro de cerdo a la riojana Merluza al horno con salsa de limén Escalope de pollo empanado Gallo al horno
Arroz pilaf Zanahoria dado salteada Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maiz
Ensalada de lechuga y pepino P X B
Pany Fruta fresca permitida Pany Fruta fresca permitida Pany Yogur natural Pany Fruta fresca permitida Pany Yogur natural
16 17 18 19 20
Judias verdes al ajillo Ensalada de pasta con jamén york y queso ) Gazpacho Arroz a banda Lentejas con zanahoria
Albdndigas a la jardinera Palometa en salsa de tomate Pollo al ajillo Croquetas y empanadillas Revuelto de pavo
5 Calabacin salteado Patatas cocidas Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y tomate
Patatas fritas
Pany Fruta fresca permitida Pany Fruta fresca permitida Pany Yogur natural Pany Fruta fresca permitida Pany Yogur natural
23 24 25 26 27
Macarrones aglio-olio Garbanzos salteados con bacon Sopa de ave con fideos ecolégicos Paella de verduritas Crema de verduras y hortalizas
Cinta de lomo adobado a la plancha Merluza en salsa americana Estofado de pollo Tortilla de patata y cebolla Abadejo a la andaluza
Lechuga y brotes de soja Brdcoli al vapor Ensalada de lechuga y maiz Ensalada de lechuga y tomate
Pany Fruta fresca permitida Pany Fruta fresca permitida Pany Yogur natural Pany Fruta fresca permitida Pany Yogur natural
30

Arroz con salchichas
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca permitida




