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Coditos gratinados

Revuelto de calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca

495,5Kcal - Prot:18,/g - Lip:10,5g - HL:/b,2g AGS:2,8g -
Azlcares:22.4¢ - Sal:1.6e

Patatas con judias verdes, zanahoria y
puero

Calamar rabas rebozadas

Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca

56Y, /Kcal - Prot:14,/g - Lip:20,2g - HC: /7,48 AGS:2,58 -
Azlicares:21.8¢ - Sal:2.8¢

Espaguetis aglio-olio
Huevos bella aurora

Patatas dado

Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
781,1Kcal - Prot:27,0g - Lip:33,7g - HC:89,3g AGS:1,2g -
Azlcares:18,5g - Sal:1,2g

Crema parmentiere

Jamoncitos de pollo al limén

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
625,1Kcal - Prot:23,7g - Lip:10,0g - HC:104,7g AGS:1,4g -
Azlcares:29,2g - Sal:1,4g

12

19

26

FEBRERO 2024

Lentejas con arroz

Magro de cerdo en salsa con verduras

Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
593,9Kcal - Prot:24,bg - LIp:26,0g - HC:b1,1g AGS:8,bg -
Azlicares:21.2e - Sal:1.5¢

Tallarines con verduras al wok

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y brotes de soja

Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
634,4Kcal - Prot:30, 2g - Lip:19,5g - HL:81,Ug AGS:3,9g -
Azticares:19.6¢ - Sal:2.4g

Lentejas con patatas

Merluza a la bilbaina
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca

500,6Kcal - Prot:26,5g - Lip:11,4g - HC:68,0g AGS:1,6g -
Azlcares:19,1g - Sal:1,7g

Macarrones a la napolitana

Bacalao rebozado

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
618,6Kcal - Prot:26,3g - Lip:18,7g - HC:84,2g AGS:3,8g -
Azlcares:16,7g - Sal:2,1g
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20

27

BASAL

Crema de coliflor
Hamburguesa con salsa barbacoa
Patatas fritas

Pan blanco/Pan integral y Yogur sabor
b24,4Kcal - Prot:2/,0g - Lip:15,1g - HU:88,5g AGS:4,2¢ -
Azlcares:20.7g - Sal:1.4g
Alubias con chorizo
Tortilla francesa

Tomate alifiado con orégano

Pan blanco/Pan integral y Yogur sabor
b/1,4Kcal - Prot:32,0g - LIp:30,2g - HC:b5,8g AGS:8,0g -
Azlcares:18.3g - Sal:2.7¢

21

Crema de brécoli

Croquetas de jamén

Ensalada de lechuga y tomate
Pan blanco/Pan integral y Yogur sabor
659,9Kcal - Prot:28,3g - Lip:35,7g - HC:52,3g AGS:13,0g -
Azicares:12,2g - Sal:2,5g
JORNADA DEL CINE 28

Crema roger rabbit

Lluvia de alb6ndigas

Jan blanco/Pan integral y Natillas de chocolat:

Lazos con bechamel

Gallo San Pedro en salsa

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
688,4Kcal - Prot:29,4g - Lip:25,6g - HC:82,1g AGS:6,4g -

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

Cocido completo

Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
b31,8Kcal - Prot:26,4g - LIp:1/,/g - HC:8Y,1g AGS:3,08 -
Azicares:17.8g - Sal:2.1e

Arroz tres delicias

Jurel al horno con pisto de verduras

Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
48Y,5Kcal - Prot:19,8g - Lip:12,2g - HC: /1,58 AGS: 2,28 -
Azlcares:20.3g - Sal:3.6e

NO LECTIVO

Potaje de garbanzos con espinacas

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
650,2Kcal - Prot:33,6g - Lip:16,8g - HC:86,7g AGS:4,6g -
Azlcares:20,4g - Sal:2,6g

15

22

29

VILLAEUROPA

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Contramuslo de pollo en su jugo

Zanahoria salteada

Pan blanco/Pan integral y Yogur sabor
541,9Kcal - Prot:27,3g - Lip:12,3g - HC:75,9g AGS:3,8g -

Paella mixta
Filete de merluza a la romana
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco/Pan integral y Flan de vainilla
bb1,8Kcal - Prot:25,5g - Lip:23,5g - HC:81,1g AGS:b,1g -
Aztcares:20.3g - Sal:2.1g

16

Crema de calabaza asada

Cinta de lomo adobada a la plancha

Patata panadera al horno

Pan blanco/Pan integral y Yogur sabor
/45,8Kcal - Prot:34,8g - Lip:25,3g - HC:Y3,28 AGS:S,bg -
Azticares:24.5¢ - Sal:2.4g

23

NO LECTIVO
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FEBRERO 2024

Coditos sin gluten con tomate

Revuelto de calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

12

Patatas estofadas con judia verde,
zanahoria y puerro

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

19
Espaguetis sin gluten aglio-olio
Huevos al horno con tomate

Patatas dado

Pan sin gluten y Fruta fresca

26

Crema parmentiere

Jamoncitos de pollo al limén

Ensalada de lechuga y remolacha
Pan sin gluten y Fruta fresca

Alubias con arroz

Magro de cerdo en salsa

Pan sin gluten y Fruta fresca

Espaguetis sin gluten con verduras

Pollo al ajillo

Lechuga y brotes de soja

Pan sin gluten y Fruta fresca

Alubias estofadas

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

Macarrones sin gluten a la napolitana

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

13

20

27

Sin gluten

7
Crema de coliflor
Hamburguesa sin gluten, sin lactosa a la
plancha
Patatas fritas
Pan sin gluten y Yogur sabor
14
Alubias con chorizo
Tortilla francesa
Tomate alifiado con orégano
Pan sin gluten y Yogur sabor
21
Crema de brécoli
Pollo al horno con tomate y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate
Pan sin gluten y Yogur sabor
JORNADA DEL CINE 28

Crema Roger Rabbit

Lluvia de albéndigas sin gluten

Pan sin gluten y Natillas de chocolate

1
Macarrones sin gluten con tomate
Filete de gallo en salsa
Ensalada de lechuga y aceitunas
Pan sin gluten y Fruta fresca
8
Sopa de cocido con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col, pollo y ternera
Pan sin gluten y Fruta fresca
15
Arroz salteado con champifiones
Jurel al horno con pisto de verduras
Pan sin gluten y Fruta fresca
22
NO LECTIVO
29

Potaje de garbanzos con espinacas

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

VILLAEUROPA

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Zanahoria dado salteada

Pan sin gluten y Yogur sabor

Paella de verduritas

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan sin gluten y Flan de vainilla

16

Crema de calabaza asada

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patata panadera al horno

Pan sin gluten y Yogur sabor

23

NO LECTIVO
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FEBRERO 2024
5 6
Coditos con tomate Lentejas con arroz
Revuelto de calabacin Magro de cerdo en salsa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
12 13
Patatas estofadas con judia verde, .
i Tallarines con verduras
zanahoria y puerro
Filete de merluza al horno Pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz Lechugay brates'de saja
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
19 20
Espaguetis aglio-olio Lentejas con patatas
Huevos al horno con tomate Merluza a la bilbaina
Ensalada d huga nahori
patatas dade sala e lechugayza ia
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
26 27

Crema parmentiere

Jamoncitos de pollo al limén

Ensalada de lechuga y remolacha
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Macarrones napolitana

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Sin lactosa

Crema de coliflor

Hamburguesa sin gluten, sin lactosa a la
plancha
Patatas fritas

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

Alubias con verduras

Tortilla francesa

Tomate alifiado con orégano

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

Crema de brécoli

Pollo al horno con tomate y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

JORNADA DEL CINE

Crema Roger Rabbit

Lluvia de albdndigas sin lactosa

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

Lazos con tomate

Filete de gallo en salsa

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

7
Sopa de cocido con fideos ecoldgicos
Garbanzos con patata, col, pollo y ternera
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
14
Arroz salteado con champifiones
Jurel al horno con pisto de verduras
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
21
NO LECTIVO
28

Potaje de garbanzos con espinacas

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

15

22

29

VILLAEUROPA

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Zanahoria dado salteada

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

Paella de verduritas

Filete de merluza a la romana

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

Crema de calabaza asada

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patata panadera al horno

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

NO LECTIVO

16

23
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FEBRERO 2024
5 6
Coditos con tomate Lentejas con arroz
Revuelto de calabacin Magro de cerdo en salsa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
12 13
Patatas estofadas con judia verde, X
. Tallarines con verduras
zanahoria y puerro
Filete de merluza al horno Pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz Lechugay brotes de soja
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
19 20
Espaguetis aglio-olio Lentejas con patatas
Huevos al horno con tomate Merluza a la bilbaina
sal de a hori
Patatas dado Ensalada echuga y zanahoria
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
26 27

Crema parmentiere

Jamoncitos de pollo al limén

Ensalada de lechuga y remolacha
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Macarrones napolitana

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Sin PLV

Crema de coliflor

Filete de merluza al horno

Patatas fritas

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

Alubias con verduras

Tortilla francesa

Tomate alifiado con orégano

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

Crema de brécoli

Pollo al horno con tomate y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

JORNADA DEL CINE

Crema Roger Rabbit

Cinta de lomo fresca a la plancha

Calabacin salteado

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

14

21

28

Lazos con tomate

Filete de gallo en salsa

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Sopa de ave con fideos ecolégicos

Garbanzos con patata y pollo

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Arroz salteado con champifiones

Jurel al horno con pisto de verduras

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

NO LECTIVO

Potaje de garbanzos con espinacas

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

15

22

29

VILLAEUROPA

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Zanahoria dado salteada

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

Paella de verduritas

Filete de merluza a la romana

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

Crema de calabaza asada

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patata panadera al horno

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

NO LECTIVO

16

23
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FEBRERO 2024
5 6
Coditos con tomate Lentejas con arroz
Cinta de lomo fresca a la plancha Magro de cerdo en salsa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
12 13
Patatas estofadas con judia verde, X
. Tallarines con verduras
zanahoria y puerro
Filete de merluza al horno Pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz Lechuga'y brotes de soja
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
19 20
Espaguetis aglio-olio Lentejas con patatas
Pechuga de pavo al horno Merluza a la bilbaina
Ensalada de lechuga y zanahoria
Patatas dado alada Ugay zana
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
26 27

Crema parmentiere

Jamoncitos de pollo al limén

Ensalada de lechuga y remolacha
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Macarrones napolitana

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Crema de coliflor

Hamburguesa a la plancha

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Alubias con verduras

Pechuga de pavo al horno

Tomate alifiado con orégano

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Crema de brécoli

Pollo al horno con tomate y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

JORNADA DEL CINE

Crema Roger Rabbit

Lluvia de alb6ndigas

an blanco / Pan integral y Natillas de chocolat

14

21

28

Lazos con bechamel

Filete de gallo en salsa

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos ecolégicos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Arroz salteado con champifiones

Jurel al horno con pisto de verduras

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

NO LECTIVO

Champifiones al horno con jamén serrano

Potaje de garbanzos con espinacas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

15

22

29

VILLAEUROPA

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Zanahoria dado salteada

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Paella de verduritas

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Flan de vainilla

Crema de calabaza asada

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patata panadera al horno

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

NO LECTIVO

16

23
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FEBRERO 2024

Coditos gratinados

Revuelto de calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

12

Patatas estofadas con judia verde,
zanahoria y puerro

Calamar rabas rebozadas

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

19
Espaguetis aglio-olio
Huevos al horno con tomate

Patatas dado

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

26

Crema parmentiere

Jamoncitos de pollo al limén

Ensalada de lechuga y remolacha
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Sin frutos secos

Lentejas con arroz Crema de coliflor

Magro de cerdo en salsa Hamburguesa con salsa barbacoa

Patatas fritas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

13 14

Tallarines con verduras al wok Alubias con chorizo

Pollo al ajillo Tortilla francesa

Lechuga y brotes de soja Tomate alifiado con orégano

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

20 21

Lentejas con patatas Crema de brécoli

Merluza a la bilbaina Croquetas de jamén

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

27 JORNADA DEL CINE 28

Macarrones napolitana Crema Roger Rabbit

Bacalao a la romana Lluvia de albéndigas

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca an blanco / Pan integral y Natillas de chocolat

1
Lazos con tomate
Filete de gallo en salsa
Ensalada de lechuga y aceitunas
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
8
Sopa de cocido con fideos ecoldgicos
Garbanzos con patata, col, pollo y ternera
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
15
Arroz tres delicias
Jurel al horno con pisto de verduras
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
22
NO LECTIVO
29

Potaje de garbanzos con espinacas

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

VILLAEUROPA

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Zanahoria dado salteada

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Paella mixta

Filete de merluza a la romana

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Flan de vainilla

16

Crema de calabaza asada

Cinta de lomo adobado a la plancha

Patata panadera al horno

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

23

NO LECTIVO
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FEBRERO 2024
5 6
Coditos gratinados Lentejas con arroz
Revuelto de calabacin Magro de cerdo en salsa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
12 13
Patatas estofadas con judia verde, .
. Tallarines con verduras al wok
zanahoria y puerro
Filete de merluza al horno Pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes de soja
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
19 20
Espaguetis aglio-olio Lentejas con patatas
Huevos bella aurora Merluza a la bilbaina
E huga y zanahori
patatas dado nsalada de lechugay z ia
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
26 27

Crema parmentiere

Jamoncitos de pollo al limén

Ensalada de lechuga y remolacha
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Macarrones napolitana

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Sin marisco

Crema de coliflor

Hamburguesa con salsa barbacoa

Patatas fritas

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

14

Alubias con chorizo

Tortilla francesa

Tomate alifiado con orégano

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

21

Crema de brdcoli

Pollo al horno con tomate y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

JORNADA DEL CINE 28

Crema Roger Rabbit

Lluvia de albéndigas

an blanco / Pan integral y Natillas de chocolat

Lazos con bechamel

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Arroz tres delicias

Jurel al horno con pisto de verduras

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

NO LECTIVO

Potaje de garbanzos con espinacas

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

15

22

29

VILLAEUROPA

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Zanahoria dado salteada

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Paella de verduritas

Filete de merluza a la romana

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Flan de vainilla

Crema de calabaza asada

Cinta de lomo adobado a la plancha

Patata panadera al horno

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

NO LECTIVO

16

23
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FEBRERO 2024

Coditos con tomate

Revuelto de calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

12

Patatas estofadas con judia verde,
zanahoria y puerro

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

19

Espaguetis aglio-olio
Huevos al horno con tomate

Ensalada de tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

26

Crema parmentiere

Jamoncitos de pollo al limoén

Ensalada de lechuga y remolacha
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Hipocaldrica

Lentejas con arroz Crema de coliflor

Magro de cerdo en salsa Filete de ternera a la plancha

Patatas risoladas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca n blanco / Pan integral y Yogur desnatado sat

13 14

Tallarines con verduras Alubias con verduras

Pollo al ajillo Tortilla francesa

Lechuga y brotes de soja Tomate alifiado con orégano

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca nblanco / Pan integral y Yogur desnatado sat

20 21

Lentejas con patatas Crema de brdcoli

Merluza a la bilbaina Pollo al horno con tomate y cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca n blanco / Pan integral y Yogur desnatado sat

27 JORNADA DEL CINE 28

Macarrones napolitana Crema Roger Rabbit

Bacalao al horno Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz Calabacin salteado

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca n blanco / Pan integral y Yogur desnatado sat

1
Lazos con tomate
Filete de gallo en salsa
Ensalada de lechuga y aceitunas
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
8
Sopa de cocido con fideos ecoldgicos
Garbanzos con patata, col, pollo y ternera
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
15
Arroz salteado con champifiones
Jurel al horno con pisto de verduras
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
22
NO LECTIVO
29

Potaje de garbanzos con espinacas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

VILLAEUROPA

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Zanahoria dado salteada

n blanco / Pan integral y Yogur desnatado sat

Paella mixta

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

n blanco / Pan integral y Yogur desnatado sat

16

Crema de calabaza asada

Cinta de lomo adobado a la plancha

Patata panadera al horno

n blanco / Pan integral y Yogur desnatado sat

23

NO LECTIVO
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FEBRERO 2024

Coditos gratinados

Revuelto de calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

12

Patatas estofadas con judia verde,
zanahoria y puerro

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

19

Espaguetis aglio-olio
Huevos al horno con tomate

Patatas dado

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

26

Crema parmentiere

Jamoncitos de pollo al limén

Ensalada de lechuga y remolacha
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Lentejas con arroz

Magro de cerdo en salsa

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Tallarines con verduras al wok

Pollo al ajillo

Lechuga y brotes de soja

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Lentejas con patatas

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Macarrones napolitana

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

13

20

27

Sin salmén

Crema de coliflor

Hamburguesa con salsa barbacoa

Patatas fritas

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Alubias con chorizo

Tortilla francesa

Tomate alifiado con orégano

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Crema de brécoli

Pollo al horno con tomate y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

JORNADA DEL CINE

Crema Roger Rabbit

Lluvia de albéndigas

an blanco / Pan integral y Natillas de chocolat

14

21

28

1
Lazos con tomate
Filete de gallo en salsa
Ensalada de lechuga y aceitunas
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
8
Sopa de cocido con fideos ecoldgicos
Garbanzos con patata, col, polloy ternera
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
15
Arroz tres delicias
Jurel al horno con pisto de verduras
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
22
NO LECTIVO
29

Potaje de garbanzos con espinacas

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

VILLAEUROPA

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Zanahoria dado salteada

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Paella de verduritas

Filete de merluza a la romana

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Flan de vainilla

16

Crema de calabaza asada

Cinta de lomo adobado a la plancha

Patata panadera al horno

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

23

NO LECTIVO



serunion@

FEBRERO 2024

Coditos gratinados

Revuelto de calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

12

Patatas estofadas con judia verde,
zanahoria y puerro

Calamar rabas rebozadas

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

19
Espaguetis aglio-olio
Huevos al horno con tomate

Patatas dado

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

26

Crema parmentiere

Jamoncitos de pollo al limén

Ensalada de lechuga y remolacha
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Lentejas con arroz

Magro de cerdo en salsa

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Tallarines con verduras al wok

Pollo al ajillo

Lechuga y brotes de soja

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Lentejas con patatas

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Macarrones napolitana

Bacalao a la romana

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

13

20

27

Sin judia blanca y pinta

Crema de coliflor

Hamburguesa con salsa barbacoa

Patatas fritas

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Sopa de ave con fideos

Tortilla francesa

Tomate alifiado con orégano

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Crema de brocoli

Croquetas de jamén

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

JORNADA DEL CINE

Crema Roger Rabbit

Lluvia de albéndigas

an blanco / Pan integral y Natillas de chocolat

14

21

28

1
Lazos con tomate
Filete de gallo en salsa
Ensalada de lechuga y aceitunas
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
8
Sopa de cocido con fideos ecolégicos
Garbanzos con patata, col, pollo y ternera
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
15
Arroz tres delicias
Jurel al horno con pisto de verduras
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
22
NO LECTIVO
29

Potaje de garbanzos con espinacas

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

VILLAEUROPA

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Zanahoria dado salteada

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Paella mixta

Filete de merluza a la romana

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Flan de vainilla

16

Crema de calabaza asada

Cinta de lomo adobado a la plancha

Patata panadera al horno

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

23

NO LECTIVO



serunion @

FEBRERO 2024 Sin frutos secos, melocotdn, paraguaya, nectarina y albaricoque

1
Lazos con tomate
Filete de gallo en salsa
Ensalada de lechuga y aceitunas
in blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti
5 6 74 8
Coditos gratinados Lentejas con arroz Crema de coliflor Sopa de cocido con fideos ecoldgicos
Revuelto de calabacin Magro de cerdo en salsa Hamburguesa con salsa barbacoa Garbanzos con patata, col, pollo y ternera
Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas fritas
in blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti in blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti Pan blanco / Pan integral y Yogur natural in blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti
12 13 14 15
Patatas estofadas con judia verde,
. . Tallarines con verduras al wok Alubias con chorizo Crema de calabaza asada
zanahoria y puerro
Calamar rabas rebozadas Pollo al ajillo Tortilla francesa Jurel al horno con pisto de verduras
Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes de soja Tomate alifiado con orégano
in blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti in blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti Pan blanco / Pan integral y Yogur natural In blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti
19 20 21 22
Espaguetis aglio-olio Lentejas con patatas Crema de brécoli
Huevos al horno con tomate Merluza a la bilbaina Croquetas de jamén NO LECTIVO
Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate
Patatas dado gayz gay
in blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti In/blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti Pan blanco / Pan integral y Yogur natural
26 27 JORNADA DEL CINE 28 29
Crema parmentiere Macarrones napolitana Crema Roger Rabbit Potaje de garbanzos con espinacas
Jamoncitos de pollo al limén | Bacalao a la romana Lluvia de albéndigas Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y maiz Ensalada de lechuga y tomate

in blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti in/blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti an blanco / Pan integral y Natillas de chocolat in blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti

VILLAEUROPA

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Zanahoria dado salteada

Pan blanco / Pan integral y Yogur natural

Paella mixta

Filete de merluza a la romana

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Flan de vainilla

Arroz tres delicias

Cinta de lomo adobado a la plancha

Patata panadera al horno

Pan blanco / Pan integral y Yogur natural

NO LECTIVO

16

23



serunion@

FEBRERO 2024
5 6
Coditos en blanco salteados Acelgas rehogadas (acelgas, aceite)
Revuelto de huevo Magro de cerdo al horno
0 -
Pan blanco . Panblanco
Frutas variadas frescas* Frutas variadas frescas*
12 13
Patatas cocidas con huevo cocido (aceite) Tallarines en blanco salteados
Merluza al horno o a la plancha Pollo al horno
Maiz al horno 0
Pan blanco Pan blanco
Frutas variadas frescas* Frutas variadas frescas*
19 20
Espaguetis en blanco Alcachofas
Huevos cocidos Merluza al horno
0 0
Pan blanco Pan blanco
Frutas variadas frescas* Frutas variadas frescas*
26 27

Crema de puerro (patata, puerro, aceite)

Pollo al horno

0
Pan blanco
Frutas variadas frescas*

Macarrones cocidos con orégano

Bacalao al horno

Maiz al horno
Pan blanco
Frutas variadas frescas*

Multialergia

Crema de puerro (puerro, patata, aceite)

Filete de ternera al horno o a la plancha

Patatas al horno
Pan blanco
Yogur natural

Alcachofas

Tortilla francesa casera

0
Pan blanco
Yogur natural

Cous Cous en blanco

Pollo al horno

0
Pan blanco
Yogur natural

JORNADA DEL CINE

Crema roger rabbit (patata, puerro, aceite)

Cinta de lomo al horno o a la plancha

0
Pan blanco
Yogur natural

14

21

28

Lazos en blanco

Gallo al horno o a la plancha

Maiz al horno
Pan blanco
Frutas variadas frescas*

Garbanzos cocidos con patata hervida

Pollo y ternera hervido

Pan blanco
Frutas variadas frescas*

15

Crema de puerro (puerro, patata, aceite)

Jurel al horno

0
Pan blanco
Frutas variadas frescas*

22

NO LECTIVO

29

Champifiones al horno con jamén serrano

Tortilla francesa casera

0
Pan blanco
Frutas variadas frescas*

VILLAEUROPA

Crema de acelgas y puerro (acelga, puerro,
patata y aceite)

Contramuslo de pollo al horno (aceite, sal)

0
Pan blanco
Yogur natural

Arroz cocido con champifiones al horno

Merluza al horno o a la plancha

0
Pan blanco
Yogur natural

16

Arroz en blanco
Cinta de lomo al horno o a la plancha
Patatas cocidas

Pan blanco
Yogur natural

23

NO LECTIVO



