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La merienda complementa los

aportes de nutrientes del

desayuno, la comiday la cena.
Los alimentos mas

El desayuno es esencial para el

rendimiento escolar de los nifios y nifas. corGmBriaHEAomins ®
Se puede repartir el desayuno en 2 ingestas, la cereales y derivados, los ()
primera y mas importante en casa y a segunda a lacteos y/o la fruta frescay
media maiana, durante el recreo. los frutos secos.
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- CEREAL
Pan, cereales de desayuno bajo en 2 , -
azlcares, tostadas, tortitas de \ N
cereales, etc. \ / y ¥

hidratos
de carbono

profemas
- LACTEO

Leche, yogurt natural, queso, etc.

Desayuno
en casa

Se recomienda hacer 3 comidas principales (desayuno, comida
y cena) y 2 complementarias (media mafana y merienda).
De esa manera se repartiran adecuadamente la energia y los
nutrientes que nuestro organismo necesita a lo largo del dia.

Dy

* Puedes solicitaranuestro personal (a
informacion de sustancias que pueden causar.
alergias o intolerancias, en cumplimento del

Reglamento1169/2011'sobre lainformacion
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RECOMENDADOR DE CENAS

COMIDA
T

pasta/arroz carne
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pasta/arroz huevo

verdura + carne
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verdura pescado

legumbres + carne

legumbres pescadio

legumbres huevo

lacteo

CENA

®

verdura + pescado

verdura huevo

®.e

verdura carne
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pasta/arroz

+

peéhado
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pasta/arroz huevo
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pasta/arroz

verdura + pe;cadb
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verdura huevo
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verdura carne

lacteo
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VACACIONES DE NAVIDAD

Judias verdes al ajillo

Hamburguesa a la barbacoa

Patatas fritas

Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
757,6Kcal - Prot:25,7g - Lip:40,5g - HC:67,6g AGS:2,9g -
Aztcares:21,3g- Sal:1,6g

Paella de verduritas

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
54Y,/Kcal - Prot:12,9g - LIp:8,5g - HL:1UL,38 ALD:L, 28 -

A7ticares:23.3p - Sal:1.3e

Arroz con salsa de tomate
Huevos duros con salchichas frankfurt

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
652,4Kcal - Prot:23,4g - Lip:23,0g - HC:85,5g AGS:6,0g -

Lentejas con bacon
Tortilla de patatas y espinacas

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
608,4Kcal - Prot:29,1g - Lip:21,5g - HC:69,2g AGS:2,6g -

ENERO 2024

15

22

29

VACACIONES DE NAVIDAD

Espirales al pomodoro

Revuelto de pavo

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
629,4Kcal - Prot:30,5¢ - Lip:16,9g - HC:86,6g AGS:4,7g -
Azlicares:20,9g -Sali2,8g

Garbanzos estofados con chorizo
Merluza en salsa americana

Brécoli al vapor

Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
b52,ZKcal - ProtiZy,4g - LIP:ZZ,88 - HLI¥4,28 ALGD:L, /8 -

Aziicares:20.2¢ - Sal:2.3¢

23
Duo de alubias con sofrito vegetal de
comino

Lacén a la gallega

Patatas cocidas

Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
541,9Kcal - Prot:28,3g - Lip:14,5g - HC:67,0g AGS:2,0g -

30

Arroz con champifiones

Empanadillas de atin

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
747,7Kcal - Prot:29,7g - Lip:30,9g - HC:85,4g AGS:4,9g -

BASAL

VACACIONES DE NAVIDAD

10

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Pan blanco/Pan integral y Yogur sabor

695,3Kcal - Prot:30,7g - Lip:20,1g - HC:93,0g AGS:7,1g -
Aztcares:20,1g -Sal:1,7g

17

Sopa de maravilla

Estofado de pollo con patatas

Pan blanco/Pan integral y Yogur sabor
bYU,3KCal - Prot:3b, 28 - LIp:1Y,bg - HLIBE,YE ALD:3,8g -

Azticares:20.4p - Sal:1.9¢

24

Menestra de verduras salteada

Jamoncitos de pollo al curry

Cous cous

Pan blanco/Pan integral y Yogur sabor
637,2Kcal - Prot:36,3g - Lip:27,1g - HC:61,0g AGS:8,1g -

31

Sopa de fideos

Albondigas con salsa de tomate

Patatas al vapor

Pan blanco/Pan integral y Yogur sabor
800,8Kcal - Prot:30,1g - Lip:37,2g - HC:82,2g AGS:3,5g -

VACACIONES DE NAVIDAD

11

Arroz a banda

Escalope de pollo
Ensalada de lechuga y tomate
Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca

627,3Kcal - Prot:25,8g - Lip:20,6g - HC:82,7g AGS:4,4g -
Aztcares:15,0g - Sal:2,3g

18

Macarrones aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y brotes de soja

Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
b4b,ZKcal - Proti3s,4g - LIp:iZ1,4g - HLUIbY, 28 ALDI4,88 -

Aziicares:21.1e - Sal:2. 6o

25

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

Cocido completo

Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
624,4Kcal - Prot:27,0g - Lip:15,1g - HC:88,5g AGS:4,2g -

VILLAEUROPA

VACACIONES DE NAVIDAD

Lentejas con zanahoria

Palometa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan blanco/Pan integral y Natillas

570,3Kcal - Prot:32,7g - Lip:16,9g - HC:67,0g AGS:2,7g -
Azicares:18,2g - Sal:1,9g

Crema de verduras y hortalizas

Limanda con rebozado de pepinillo y

cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco/Pan integral y Yogur sabor
/9b,bKcal - PIOt:Zb, /g - LIP:2/,28 - HL:LUB, /g ALD:B,UE -

Ariicares:31.3e - Sal:?.8e

Espaguetis napolitana

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco/Pan integral y Yogur sabor
526,9Kcal - Prot:23,5g - Lip:12,1g - HC:76,1g AGS:1,7g -

12

19

26
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ENERO 2024

VACACIONES DE NAVIDAD

Judias verdes al ajillo

Hamburguesa sin gluten, sin lactosa a la
plancha

Patatas fritas

Pan sin gluten y Fruta fresca

15

Paella de verduritas

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

22
Arroz con salsa de tomate
Huevos duros
Ensalada de lechuga y maiz
Pan sin gluten y Fruta fresca
29

Garbanzos con bacon
Tortilla de patata y espinacas

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

Macarrones sin gluten al pomodoro

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

16

Garbanzos estofados con chorizo
Merluza en salsa de tomate
Brécoli al vapor

Pan sin gluten y Fruta fresca

23

Dtio de alubias con sofrito vegetal de
comino

Filete de cerdo en salsa

Patatas cocidas

Pan sin gluten y Fruta fresca

30

Arroz con champifiones

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

Sin gluten

3
VACACIONES DE NAVIDAD
10
Sopa de cocido con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col, pollo y ternera
Pan sin gluten y Yogur sabor
17
Sopa de ave con fideos sin gluten
Estofado de pollo
Pan sin gluten y Yogur sabor
24
Menestra de verduras salteadas
Jamoncitos de pollo al curry
Arroz salteado
Pan sin gluten y Yogur sabor
31

Sopa de ave con fideos sin gluten

Albodndigas sin gluten, sin lactosa con

tomate
Patatas cocidas

Pan sin gluten y Yogur sabor

VACACIONES DE NAVIDAD

11

Arroz con verduras

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

18

Macarrones sin gluten aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan sin gluten y Fruta fresca

25

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan sin gluten y Fruta fresca

VILLAEUROPA

VACACIONES DE NAVIDAD

12

Alubias blancas con zanahoria

Palometa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan sin gluten y Natillas

19

Crema de verduras y hortalizas

Filete de limanda al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Yogur sabor

26

Espaguetis sin gluten con tomate

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan sin gluten y Yogur sabor
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ENERO 2024
1 2
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
8 9
Judias verdes al ajillo Espirales al pomodoro
Hamburguesa sin gluten, sin lactosa a la
Revuelto de huevo
plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Patatas fritas Eayz
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
15 16
Paella de verduritas Garbanzos con verduras
Tortilla de patata y cebolla Merluza en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y maiz Bisealiial Wapar
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
22 23
Do de alubias con sofrito vegetal de
Arroz con salsa de tomate A
comino
Huevos duros Filete de cerdo en salsa
Patatas cocidas
Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
29 30

Lentejas con verduras
Tortilla de patata y espinacas

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Arroz con champifiones

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Sin lactosa

VACACIONES DE NAVIDAD

10

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

17

Sopa de maravilla

Estofado de pollo

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

24

Menestra de verduras salteadas

Jamoncitos de pollo al horno

Arroz salteado

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

31

Sopa de fideos

Albéndigas sin gluten, sin lactosa con

tomate
Patatas cocidas

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

VACACIONES DE NAVIDAD

11

Arroz con verduras

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

18

Macarrones aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

25

Sopa de cocido con fideos ecolégicos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

VILLAEUROPA

VACACIONES DE NAVIDAD

Lentejas con zanahoria

Palometa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

Crema de verduras y hortalizas

Limanda con rebozado de pepinillo y
cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

Espaguetis napolitana

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

12

19

26
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ENERO 2024
1 2
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
8 9
Judias verdes al ajillo Espirales al pomodoro
Filete de merluza al horno Revuelto de huevo
patatas fritas Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
15 16
Paella de verduritas Garbanzos con verduras
Tortilla de patata y cebolla Merluza en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y maiz Brécoli al vapor
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
22 23
Duio de alubias con sofrito vegetal de
Arroz con salsa de tomate X
comino
Huevos duros Filete de cerdo en salsa
Patatas cocidas
Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
29 30

Lentejas con verduras
Tortilla de patata y espinacas

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Arroz con champifiones

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Sin PLV

VACACIONES DE NAVIDAD

10

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

17

Sopa de ave con maravilla

Estofado de pollo

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

24

Menestra de verduras salteadas

Jamoncitos de pollo al horno

Arroz salteado

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

31

Sopa de ave con fideos

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patatas cocidas

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

VACACIONES DE NAVIDAD

11

Arroz con verduras

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

18

Macarrones aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

25

Sopa de ave con fideos ecolégicos

Garbanzos con patata y pollo

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

VILLAEUROPA

VACACIONES DE NAVIDAD

Lentejas con zanahoria

Palometa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

Crema de verduras y hortalizas

Limanda con rebozado de pepinillo y
cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

Espaguetis napolitana

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

12

19

26
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ENERO 2024
1 2
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
8 9
Judias verdes al ajillo Espirales al pomodoro
Hamburguesa a la plancha Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Patatas fritas B2y
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
15 16
Paella de verduritas Garbanzos con verduras
Filete de cerdo a la plancha Merluza en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y maiz Brocallafvapor
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
22 23
Duo de alubias con sofrito vegetal de
Arroz con salsa de tomate A
comino
Pechuga de pavo al horno Filete de cerdo en salsa
Patatas cocidas
Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
29 30

Lentejas con verduras
Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Arroz con champifiones

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Sin huevo

VACACIONES DE NAVIDAD

10

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

17

Sopa de maravilla

Estofado de pollo

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

24

Menestra de verduras salteadas

Jamoncitos de pollo al curry

Cous cous

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

31

Sopa de fideos

Albondigas con tomate

Patatas cocidas

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

VACACIONES DE NAVIDAD

11

Arroz con verduras

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

18

Macarrones aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

25

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

VILLAEUROPA

VACACIONES DE NAVIDAD

12

Lentejas con zanahoria

Palometa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Natillas

19

Crema de verduras y hortalizas

Filete de limanda al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

26

Espaguetis napolitana

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor
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ENERO 2024
1 2
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
8 9
Judias verdes al ajillo Espirales al pomodoro
Hamburguesa con salsa barbacoa Revuelto de pavo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Patatas fritas B2
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
15 16
Paella de verduritas Garbanzos estofados con chorizo
Tortilla de patata y cebolla Merluza en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y maiz Brévaliialwaper
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
22 23
Duo de alubias con sofrito vegetal de
Arroz con salsa de tomate A
comino
Huevos duros con salchichas frankfurt Lacon a la gallega
Patatas cocidas
Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
29 30

Lentejas con bacon
Tortilla de patata y espinacas

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Arroz con champifiones

Empanadillas de atin

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Sin frutos secos

VACACIONES DE NAVIDAD

10

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

17

Sopa de maravilla

Estofado de pollo

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

24

Menestra de verduras salteadas

Jamoncitos de pollo al curry

Arroz salteado

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

31

Sopa de fideos

Albdndigas con tomate

Patatas cocidas

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

VACACIONES DE NAVIDAD

11

Arroz a banda

Escalope de pollo empanado

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

18

Macarrones aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

25

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

VILLAEUROPA

VACACIONES DE NAVIDAD

12

Lentejas con zanahoria

Palometa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Natillas

19

Crema de verduras y hortalizas

Limanda con rebozado de pepinilloy
cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

26

Espaguetis napolitana

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor
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ENERO 2024
1 2
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
8 9
Judias verdes al ajillo Espirales al pomodoro
Hamburguesa con salsa barbacoa Revuelto de pavo
Ensalada de lechuga hori
Patatas fritas @ e ECHUER Ysananona
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
15 16
Paella de verduritas Garbanzos estofados con chorizo
Tortilla de patata y cebolla Merluza en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y maiz Brideoll alvapor
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
22 23
Duo de alubias con sofrito vegetal de
Arroz con salsa de tomate .
comino
Huevos duros con salchichas frankfurt Lacon a la gallega
Patatas cocidas
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
29 30

Lentejas con bacon
Tortilla de patata y espinacas

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Arroz con champifiones

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Sin marisco

VACACIONES DE NAVIDAD

10

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

17

Sopa de maravilla

Estofado de pollo

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

24

Menestra de verduras salteadas

Jamoncitos de pollo al curry

Cous cous

Pan blanco / Pan integral y Yogur natural

31

Sopa de fideos

Albdndigas con tomate

Patatas cocidas

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

VACACIONES DE NAVIDAD

11

Arroz con verduras

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

18

Macarrones aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

25

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

VILLAEUROPA

VACACIONES DE NAVIDAD

12

Lentejas con zanahoria

Filete de limanda al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Natillas

19

Crema de verduras y hortalizas

Limanda con rebozado de pepinillo y
cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

26

Espaguetis napolitana

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor
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ENERO 2024
1 2
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
8 9
Judias verdes al ajillo Espirales al pomodoro
Filete de ternera a la plancha Revuelto de huevo
E .
Ensalada de tomate nsalada de lechuga y zanahoria
Pany Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
15 16
Paella de verduritas Garbanzos con verduras
Tortilla francesa Merluza en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y maiz Broealimlvapor
Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca
22 23
Duo de alubias con sofrito vegetal de
Arroz con salsa de tomate .
comino
Huevos duros Filete de cerdo en salsa
Patatas cocidas
Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
29 30

Lentejas con verduras
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Arroz con champifiones

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Hipocaldrica

VACACIONES DE NAVIDAD

10

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

n blanco / Pan integral y Yogur desnatado sat

17

Sopa de maravilla

Estofado de pollo

n blanco / Pan integral y Yogur desnatado sat

24
Menestra de verduras salteadas
Jamoncitos de pollo al horno
Cous cous
| blanco / Pan integral y Yogur desnatado nati
31

Sopa de fideos

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patatas cocidas

n blanco / Pan integral y Yogur desnatado sat

VACACIONES DE NAVIDAD

11

Arroz a banda

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

18

Macarrones aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

25

Sopa de cocido con fideos ecolégicos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

VILLAEUROPA

VACACIONES DE NAVIDAD

12

Lentejas con zanahoria

Palometa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y remolacha

n blanco / Pan integral y Yogur desnatado satk

19

Crema de verduras y hortalizas

Filete de limanda al horno

Ensalada de lechuga y tomate

n blanco / Pan integral y Yogur desnatado sat

26

Espaguetis napolitana

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

n blanco / Pan integral y Yogur desnatado sat



serunion@

ENERO 2024
1 2
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
8 9
Judias verdes al ajillo Espirales al pomodoro
Hamburguesa con salsa barbacoa Revuelto de pavo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Patatas fritas B2 :
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
15 16
Paella de verduritas Garbanzos estofados con chorizo
Tortilla de patata y cebolla Merluza en salsa americana
Ensalada de lechuga y maiz Brocolkglation
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
22 23
Duo de alubias con sofrito vegetal de
Arroz con salsa de tomate X
comino
Huevos duros con salchichas frankfurt Lacdn a la gallega
r Patatas cocidas
Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
29 30

Lentejas con bacon
Tortilla de patata y espinacas

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Arroz con champifiones

Empanadillas de atin

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Sin salmoén

VACACIONES DE NAVIDAD

10

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

17

Sopa de maravilla

Estofado de pollo

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

24

Menestra de verduras salteadas

Jamoncitos de pollo al curry

Cous cous

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

31

Sopa de fideos

Albéndigas con tomate

Patatas cocidas

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

VACACIONES DE NAVIDAD

11

Arroz con verduras

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

18

Macarrones aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

25

Sopa de cocido con fideos ecolégicos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

VILLAEUROPA

VACACIONES DE NAVIDAD

12

Lentejas con zanahoria

Palometa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Natillas

19

Crema de verduras y hortalizas

Limanda con rebozado de pepinillo y

cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

26

Espaguetis napolitana

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor



serunion@

ENERO 2024
1 2
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
8 9
Judias verdes al ajillo Espirales al pomodoro
Hamburguesa con salsa barbacoa Revuelto de pavo
Patatas fritas Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
15 16
Paella de verduritas Garbanzos estofados con chorizo
Tortilla de patata y cebolla Merluza en salsa americana
Ensalada de lechuga y maiz Brécoll al vapor
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
22 23
Arroz con salsa de tomate Sopa de ave con fideos
Huevos duros con salchichas frankfurt Lacén a la gallega
Patatas cocidas
Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
29 30

Lentejas con bacon
Tortilla de patata y espinacas

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Arroz con champifiones

Empanadillas de atin

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Sin judia blanca y pinta

VACACIONES DE NAVIDAD

10

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

17

Sopa de maravilla

Estofado de pollo

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

24

Menestra de verduras salteadas

Jamoncitos de pollo al curry

Cous cous

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

31

Sopa de fideos

Albdndigas con tomate

Patatas cocidas

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

VACACIONES DE NAVIDAD

11

Arroz a banda

Escalope de pollo empanado

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

18

Macarrones aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

25

Sopa de cocido con fideos ecolégicos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

VILLAEUROPA

VACACIONES DE NAVIDAD

12

Lentejas con zanahoria

Palometa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Natillas

19

Crema de verduras y hortalizas

Limanda con rebozado de pepinillo y
cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

26

Espaguetis napolitana

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor



serunion@

ENERO 2024
1 2
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
8 9
Judias verdes al ajillo Espirales al pomodoro
Hamburguesa con salsa barbacoa Revuelto de pavo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Patatas fritas Bay
in blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti in'blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti
15 16
Paella de verduritas Garbanzos estofados con chorizo
Tortilla de patata y cebolla Merluza en salsa americana
Ensalada de lechuga y maiz Brécoll al vapor
in blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti in|blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti
22 23
Duo de alubias con sofrito vegetal de
Arroz con salsa de tomate :
comino
Huevos duros con salchichas frankfurt Lacén a la gallega
Patatas cocidas
Ensalada de lechuga y maiz
in blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti in blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti
29 30

Lentejas con bacon
Tortilla de patata y espinacas

Ensalada de lechuga y tomate

in blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti

Arroz con champifiones

Empanadillas de atin

Ensalada de lechuga y maiz

in blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti

VACACIONES DE NAVIDAD

10

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Yogur natural

17

Sopa de maravilla

Estofado de pollo

Pan blanco / Pan integral y Yogur natural

24

Menestra de verduras salteadas

Jamoncitos de pollo al curry

Arroz salteado

Pan blanco / Pan integral y Yogur natural

31

Sopa de fideos

Albéndigas con tomate

Patatas cocidas

Pan blanco / Pan integral y Yogur natural

Sin frutos secos, melocotén, paraguaya, nectarina y albaricoque

VACACIONES DE NAVIDAD

11

Arroz a banda

Escalope de pollo empanado

Ensalada de lechuga y tomate

In blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti

18

Macarrones aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha

Lechuga y brotes de soja

in blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti

25

Sopa de cocido con fideos ecolégicos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

in blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti

VILLAEUROPA

VACACIONES DE NAVIDAD

Lentejas con zanahoria

Palometa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Natillas

Crema de verduras y hortalizas

Limanda con rebozado de pepinilloy
cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Yogur natural

Espaguetis napolitana

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Yogur natural

12

19

26



serunion@

ENERO 2024
1 2
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
8 9
Crema de puerro (puerro, patata, aceite) Espirales cocidos en blanco
Filete de ternera al horno o a la plancha Revuelto de huevo
Patatas hervidas 0
Pan blanco Pan blanco
Frutas variadas frescas* Frutas variadas frescas*
15 16
Arroz cocido en blanco Garbanzos cocidos con patata hervida
Tortilla francesa casera Merluza al horno o a la plancha
Maiz al horno 0
Pan blanco Pan blanco
Frutas variadas frescas* Frutas variadas frescas*
22 23
Arroz cocido en blanco Champifiones al horno con jamén serrano
Huevos cocidos Magro al horno
Maiz al horno Patatas cocidas
Pan blanco Pan blanco
Frutas variadas frescas* Frutas variadas frescas*
29 30

Patatas herviads alifiadas (aceite, sal)

Tortilla francesa casera
0
Pan blanco
Frutas variadas frescas*

Arroz hervido con champifiones

Merluza al horno o a la plancha
0
Pan blanco
Frutas variadas frescas*

Multialergia

VACACIONES DE NAVIDAD

Garbanzos cocidos con patata hervida

Pollo y ternera hervido

Pan blanco
Yogur natural

Alcachofas

Pollo al horno

con patata cocida
Pan blanco
Yogur natural

Cous cous en blanco

Pollo al horno

0
Pan blanco
Yogur natural

Alcachofas

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Patatas cocidas
Pan blanco

Yogur natural

10

17

24

31

VACACIONES DE NAVIDAD

Arroz cocido con champifiones al horno

Pollo al horno

Patatas cocidas
Pan blanco
Frutas variadas frescas*

Macarrones cocidos en blanco

Cinta de lomo al horno o a la plancha

0
Pan blanco
Frutas variadas frescas*

Garbanzos cocidos con patata hervida

Pollo y ternera hervido

Pan blanco
Frutas variadas frescas*

11

18

25

VILLAEUROPA

VACACIONES DE NAVIDAD

Acelgas rehogadas (acelgas, aceite)

Palometa al horno o a la plancha

0
Pan blanco
Yogur natural

Patatas hervidas con puerro

Limanda al horno o a la plancha

0
Pan blanco
Yogur natural

Espaguetis cocidos en banco

Merluza al horno o a la plancha
0
Pan blanco
Yogur natural

12

19

26




