RECOMENDADOR DE CENAS
COMIDA CENA

4 B pa‘sta/arroz + carne verdura + peisvcadb
‘ Y . ' { ’ [
O pasta/arroz+ pescado verdura + huevo
. & E ».0 @ .0
S pasta/arroz verdura carne

4 @
COM I DA verdura carne pasta/arroz + pescado

35% 2 "

pasta/arroz huevo

+ @&

() ’ { 3¢
M E R I E N DA verdura huevo pasta/arroz carne

verdura pe

10%
La merienda complementa los °-

aportes de nutrientes del
desayuno, la comida y la cena.

D/
/0

El desayuno es esencial para el

. s l b 3
rendimiento escolar de los nifios y ninas. ; ecsgseig:]bigtso;r:f; () coumpres - pe
Se puede repartir el desayuno en 2 ingestas, la cereales y derivados, los () legumbres  huevo
primera y mas importante en casa y la segunda a lacteos y/o la fruta frescay
media maiana, durante el recreo. los frutos secos.
- No debemos abusar de la
1 Un DESAYUNO COMPLETO bolleria industrial, los
 consta de: zumos envasados y :
. otras bebidas lacteo
-FRUTA azucaradas. C E N A
. Entera o troceada, principalmente YICU : D o 0\ | . -
' de temporada. - =3 s s’ \ Wap s : F 30% SERVI(HO DE ATENC'ON
Pl nana &l | \ e NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

o
- CEREAL

: Pan, cereales de desayuno bajo en
1

. azicares, tostadas, tortitas de
cereales, etc.

te ayudamos aelegir lamejoropcion
deicenaen funcion de loique tus hijos
hayanicomidoeniel cole:

902 360 030

: nutricion360@serunion.elior.com
o www.serunion-educa.com

e
,_‘_.‘

$ serunion (@ o . Entidades colaboradoras:
Degayuno 7"/ edvca "V . ('('/;“"-i

) @:
" LACTEO CAUEREN <. roconients hacer 3 comidas principales (desayuno, comida O e

LeoHeryUDUITAIUIHL oSt L y cena) y 2 complementarias (media mafiana y merienda).

De esa manera se repartiran adecuadamente la energia'y los
nutrientes que nuestro organismo necesita a lo largo del dia.

* Puedes solicitaranuestro personal la
informacion de sustancias que pueden causar
alergias o/intolerancias, en cumplimento del
Reglamento1169/2011 sobre (a informacion
alimentaria facilitada aliconsumidor.
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Crema parmentiere Macarrones a la napolitana
Magro de cerdo en salsa con zanahorias Bacalao rebozado
Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
625,1Kcal - Prot:23,7g - Lip:10,0g - HC:104,7g AGS:1,4g - 618,6Kcal - Prot:26,3g - Lip:18,7g - HC:84,2g AGS:3,8g -
Azticares:29,2g - Sal:1,4g Azticares:16,7g - Sal:2,1g
Judias verdes a la portuguesa | Arroz salteado con champifiones y pavo
Contramuslo de pollo al limén Revuelto de queso
) Ensalada de lechuga y maiz
Puré de patata
Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
b34,5Kcal - Prot:3U, /g - LIp: 23,88 - HL:bY, 88 ALSI5,bg - 142,1Kcal - Prot:34,1g - LIp:20,8g - HL:1U3,3g ALS:4,98 -
Azticares:23.4e - Sal:1.9¢ Azlicares:20.3¢ - Sal:2.1e
Coditos al pesto Alubias pintas con arroz
Tortilla de patata y calabacin Empanadillas de atin
i Ensalada de lechuga y tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria y
Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
/89,1Kcal - Prot:32,3g - LIp:3/,3g - HL:/ 1,98 ALS:/,Ug - b1b,5Kcal - Prot:31,Ug - LIp:2V,bg - HL:/ 1,38 ALY4, 18 -
Azticares:17.8¢ - Sal:2.6¢ | Aziicares:23.3¢ - Sal:1.9¢

VACACIONES DE NAVIDAD

VACACIONES DE NAVIDAD

BASAL
o N .
Feliz ~_
Navidad
=

FESTIVO

13

Sopa de cocido con fideos ecolégicos

Cocido completo

Pan blanco/Pan integral y Natillas
b24,aKcal - Prot:2/,Ug - LIp:15,1g - HL:8Y,58 ALS:4, 28 -
Aziicares:20.7¢ - Sal:1.4e

20

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo asados a las finas

hierbas
Patatas panadera al horno

Pan blanco/Pan integral y Yogur sabor
58Y,1Kcal - Prot:25,9g - LIp:11,5g - HL:/ /,bg AWLSIL,5E -
Aziicares:21.1¢ - Sal:1.8¢

27

VACACIONES DE NAVIDAD

NO LECTIVO
Crema de verduras y hortalizas
Albondigas en salsa
Patatas dado
Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
b5Y,5Kcal - Prot:3u, 1g - LIp:23,9g - HL: /8,18 ALY/, bg -
Azlcares:17.8¢ - Sal:2.5¢
Arroz con verduras
Merluza al gratén
Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
bY,9Kcal - Prot:2b,4g - LIp:29,8g - HL:/Y,18 ALS:L,8E -
Azticares:19.6¢ - Sal:7.7¢

VACACIONES DE NAVIDAD

VILLAEUROPA

Arroz con salsa de tomate

Merluza a la bilbaina |
Ensalada de lechuga y tomate
Pan blanco/Pan integral y Yogur sabor

601,9Kcal - Prot:24,6g - Lip:14,8g - HC:90,1g AGS:2,0g -
Azucares:19,3g - Sal:1,8g

FESTIVO

15

Lentejas con calabaza

Limanda a la andaluza

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco/Pan integral y Yogur sabor
597,4Kcal - Prot:21,Ug - LIp:1Y, 28 - HU:/8,28 ALS:3,18 -
Aziicares:18.4¢ - Sal:3.5¢

MENU ESPECIAL NAVIDAD 22

Sopa de estrellas

Pizza de jamon york y queso

Patatas fritas

Pan blanco/Pan integral y Postre especial
71U, 2Kcal - Prot: 18,9g - LIp: 21,48 - HL:1U8,58 Abd:b,48 -
Azlicares:25.7¢ - Sal:4.4e

29

VACACIONES DE NAVIDAD
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DICIEMBRE 2023 Sin gluten
\ .\ / b
| F e\l —
Navidad =
aviga B
=
4 5 6
Crema parmentiere Macarrones sin gluten a la napolitana
Magro de cerdo salsa de zanahorias Bacalao al horno FESTIVO
Ensalada de lechuga y maiz
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca
11 12 | 13
Judias verdes a la portuguesa Arroz salteado con champifiones ‘ Sopa de cocido con fideos sin gluten
Contramuslo de pollo al limén Revuelto de huevo | Garbanzos con patata, col, pollo y ternera
Ensalada de lechuga y maiz
Puré de patata ERY
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Natillas
18 19 | 20
Macarrones sin gluten aglio-olio Alubias pintas con arroz Crema de acelgas, puerro y zanahoria
Jamoncitos de pollo asados con finas
Tortilla de patata y calabacin Palometa a la plancha :ierbas
Ensalada de lechuga y tomate 5 Patata panadera al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria &2y | G
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Yogur sabor
25 26 | 27

VACACIONES DE NAVIDAD

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

NO LECTIVO

Crema de verduras y hortalizas

Albondigas sin gluten, sin lactosa con

tomate
Patatas dado

Pan sin gluten y Fruta fresca

Arroz con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

14

21

28

VILLAEUROPA

Arroz con salsa de tomate

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Yogur sabor

FESTIVO

Alubias blancas con calabaza

Filete de limanda al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Yogur sabor

MENU ESPECIAL NAVIDAD

Sopa de ave con fideos sin gluten

Panini sin gluten de verduras y pollo

Patatas fritas

Pan sin gluten y Postre especial

VACACIONES DE NAVIDAD

15

22

29
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Crema parmentiere

Magro de cerdo salsa de zanahorias

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Judias verdes a la portuguesa
Contramuslo de pollo al limén

Puré de patata

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Coditos aglio-olio
Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2023

11

18

25

Macarrones napolitana

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Arroz salteado con champifiones

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Alubias pintas con arroz

Palometa a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

| Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

|

|

VACACIONES DE NAVIDAD

12

19

26

Sin lactosa

FESTIVO

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

| Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patata panadera al horno

|
{

’ Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

VACACIONES DE NAVIDAD

13

20

27

NO LECTIVO

14

Crema de verduras y hortalizas

Albdndigas sin gluten, sin lactosa con

tomate
Patatas dado

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

21

Arroz con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

28

VACACIONES DE NAVIDAD

VILLAEUROPA

Arroz con salsa de tomate

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

FESTIVO

15

Lentejas con calabaza

Limanda a la andaluza

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

MENU ESPECIAL NAVIDAD 22

Sopa de estrellas

Panini de verduras y pollo |

Patatas fritas

Pan blanco / Pan integral y Postre especial
29 ;

VACACIONES DE NAVIDAD
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Crema parmentiere

Magro de cerdo salsa de zanahorias

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Judias verdes a la portuguesa
Contramuslo de pollo al limén

Puré de patata

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Coditos aglio-olio
Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2023

11

18

25

Macarrones napolitana

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

12

Arroz salteado con champifiones

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

19

Alubias pintas con arroz

Palometa a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

| Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

26

VACACIONES DE NAVIDAD

Sin PLV
N /-/' 5
Celiz &£

nadeﬁd ﬁ

FESTIVO

13

Sopa de ave con fideos ecoldgicos

Garbanzos con patata y pollo

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

20

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patata panadera al horno

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

27

VACACIONES DE NAVIDAD

NO LECTIVO

14|

Crema de verduras y hortalizas

Lomo con pimiento y cebolla
Patatas dado

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

21

Arroz con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

28 |

VACACIONES DE NAVIDAD

VILLAEUROPA

Arroz con salsa de tomate

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

FESTIVO

15

Lentejas con calabaza

Limanda a la andaluza

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

MENU ESPECIAL NAVIDAD 22

Sopa de ave con estrellas

Panini de verduras y pollo

Patatas fritas

Pan blanco / Pan integral y Postre especial

29

VACACIONES DE NAVIDAD
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Crema parmentiere

Magro de cerdo salsa de zanahorias

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Judias verdes a la portuguesa
Contramuslo de pollo al limén

Puré de patata

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Coditos aglio-olio
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2023

11

18

25

Macarrones napolitana

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

12

Arroz salteado con champifiones

Morcillo de ternera

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

19

Alubias pintas con arroz

Palometa a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

26

VACACIONES DE NAVIDAD

Sin huevo

Feliz £
Navidad =
(il

13

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

| Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

|

Pan blanco / Pan integral y Natillas

20

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patata panadera al horno

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

27

VACACIONES DE NAVIDAD

NO LECTIVO

14

Crema de verduras y hortalizas

Albéndigas con tomate
Patatas dado

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

21

Arroz con verduras

Merluza encebollada

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

28

VACACIONES DE NAVIDAD

VILLAEUROPA

Arroz con salsa de tomate

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

FESTIVO

15

Lentejas con calabaza

Limanda a la andaluza

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

MENU ESPECIAL NAVIDAD 22

Sopa de estrellas

Panini de verduras y pollo

Patatas fritas

Pan blanco / Pan integral y Postre especial

29

VACACIONES DE NAVIDAD
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Crema parmentiere

Magro de cerdo salsa de zanahorias

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Judias verdes a la portuguesa
Contramuslo de pollo al limén

Puré de patata

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Coditos al pesto (sin pifiones)
Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2023

11

18

25

Macarrones napolitana

Bacalao a la romana

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

12

Arroz salteado con champifiones y pavo

Revuelto de queso

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

19

Alubias pintas con arroz

Empanadillas de atin

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

26

VACACIONES DE NAVIDAD

Sin frutos secos
\ / B ot

Feliz 2
navfdad e
(al

13

Sopa de cocido con fideos ecolégicos

| Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Natillas

20

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patata panadera al horno

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

27

VACACIONES DE NAVIDAD

NO LECTIVO

14

Crema de verduras y hortalizas

Albondigas con tomate
Patatas dado

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

21

Arroz con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

28

VACACIONES DE NAVIDAD

VILLAEUROPA

Arroz con salsa de tomate

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

FESTIVO

15

Lentejas con calabaza

Limanda a la andaluza

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

MENU ESPECIAL NAVIDAD 22

Sopa de estrellas

Pizza de jamén york y queso

Patatas fritas

Pan blanco / Pan integral y Postre especial

29

VACACIONES DE NAVIDAD
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DICIEMBRE 2023
2\
4 5
Crema parmentiere Macarrones napolitana
Magro de cerdo salsa de zanahorias Bacalao a la romana
Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca | Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
11 12
Judias verdes a la portuguesa Arroz salteado con champifiones y pavo
Contramuslo de pollo al limén Revuelto de queso
5 Ensalada de lechuga y maiz
Puré de patata
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Natillas
18 19
Coditos al pesto Alubias pintas con arroz
Tortilla de patata y calabacin Empanadillas de atin
Ensalada de lechuga y tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria gay
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
25 26

VACACIONES DE NAVIDAD

VACACIONES DE NAVIDAD

Sin marisco
g ) G N
Feliz 2

f)avfdad e

FESTIVO

13

Sopa de cocido con fideos ecolégicos

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Pan blanco / Pan integral y Natillas

20

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patata panadera al horno

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor
27

VACACIONES DE NAVIDAD

NO LECTIVO

Crema de verduras y hortalizas

Albéndigas con tomate

Patatas dado

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Arroz con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

14

21

28 |

VILLAEUROPA

Arroz con salsa de tomate

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

FESTIVO

Lentejas con calabaza

Limanda a la andaluza

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

MENU ESPECIAL NAVIDAD

Sopa de estrellas

Pizza de jamoén york y queso

Patatas fritas

Pan blanco / Pan integral y Postre especial

VACACIONES DE NAVIDAD

15

22

29
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Crema parmentiere

Magro de cerdo salsa de zanahorias

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Judias verdes a la portuguesa
Contramuslo de pollo al limén

Puré de patata

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Coditos aglio-olio
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2023

11

18

25

Macarrones napolitana

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

12

Arroz salteado con champifiones

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

19

Alubias pintas con arroz

Palometa a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

| Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

26

VACACIONES DE NAVIDAD

Hipoc;lérica
~ LU -
Celiz 2

NHavidad =

FESTIVO

13

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

| Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

‘jn blanco / Pan integral y Yogur desnatado sak

20

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patata panadera al horno

In blanco / Pan integral y Yogur desnatado sat

27

VACACIONES DE NAVIDAD

NO LECTIVO

14

Crema de verduras y hortalizas

Lomo con pimiento y cebolla

Ensalada de tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

21

Arroz con verduras

Merluza encebollada

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

28

VACACIONES DE NAVIDAD

VILLAEUROPA

Arroz con salsa de tomate

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y tomate

n blanco / Pan integral y Yogur desnatado sat

FESTIVO

15

Lentejas con calabaza

Filete de limanda al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

n blanco / Pan integral y Yogur desnatado sat

MENU ESPECIAL NAVIDAD 22

Sopa de estrellas

Panini de verduras y pollo

Pan blanco / Pan integral y Postre especial

29

VACACIONES DE NAVIDAD



serunion@

Crema parmentiere

Magro de cerdo salsa de zanahorias

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Judias verdes a la portuguesa
Contramuslo de pollo al limén

Puré de patata

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Coditos al pesto
Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2023 Sin salmén
\ N / 0
! ': e\l —
Tdad
na\/ aa T
‘ -
|
4 5 6
Macarrones napolitana
Bacalao a la romana FESTIVO
Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
11 12 | 13
Arroz salteado con champifiones y pavo Sopa de cocido con fideos ecolégicos
Revuelto de queso | Garbanzos con patata, col, pollo y ternera
Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Natillas
18 19 | 20
Alubias pintas con arroz Crema de acelgas, puerro y zanahoria
| moncitos d Il d n fin
Empanadillas de atin | - fos de p,o © asacos con tinas
| hierbas
Ensalada de lechuga y tomate | Patata panadera al horno
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor
25 26 | 27

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

NO LECTIVO

Crema de verduras y hortalizas

Albéndigas con tomate
Patatas dado

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Arroz con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

14

21

28

VILLAEUROPA

Arroz con salsa de tomate

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

FESTIVO

15

Lentejas con calabaza

Limanda a la andaluza

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

MENU ESPECIAL NAVIDAD 22

Sopa de estrellas

Panini de verduras y pollo

Patatas fritas

Pan blanco / Pan integral y Postre especial

29

VACACIONES DE NAVIDAD



serunion@

Crema parmentiere

Magro de cerdo salsa de zanahorias

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Judias verdes a la portuguesa
Contramuslo de pollo al limén

Puré de patata

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Coditos al pesto
Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

11

18

25

DICIEMBRE 2023

Macarrones napolitana

Bacalao a la romana

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Arroz salteado con champifiones y pavo

Revuelto de queso

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Champifiones salteados con cebolla

Empanadillas de atin

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

Sin judia blanca y pinta

Feliz £

f)avfdad ﬁ

FESTIVO

12 | 13
Sopa de cocido con fideos ecolégicos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Natillas

19 | 20
Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patata panadera al horno

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

26 | 27

VACACIONES DE NAVIDAD

NO LECTIVO

14

Crema de verduras y hortalizas

Albéndigas con tomate
Patatas dado

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

21

Arroz con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

28 |

VACACIONES DE NAVIDAD

VILLAEUROPA

Arroz con salsa de tomate

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y tomate |

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

FESTIVO

15

Lentejas con calabaza

Limanda a la andaluza

Ensalada de lechuga y zanahoria ‘

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

MENU ESPECIAL NAVIDAD 22

Sopa de estrellas

Pizza de jamén york y queso

Patatas fritas

Pan blanco / Pan integral y Postre especial

29

VACACIONES DE NAVIDAD



serunion@

DICIEMBRE 2023
X\
4 5
Crema parmentiere Macarrones napolitana
Magro de cerdo salsa de zanahorias Bacalao a la romana
Ensalada de lechuga y maiz
in blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti in blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti
11 12
Judias verdes a la portuguesa Arroz salteado con champifiones y pavo
Contramuslo de pollo al limén Revuelto de queso
3 Ensalada de lechuga y maiz
Puré de patata
in blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti In blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti
18 19
Coditos al pesto (sin pifiones) Alubias pintas con arroz
Tortilla de patata y calabacin Empanadillas de atin
Ensalada de lechuga y tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria gay
in blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti in blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti
25 26

VACACIONES DE NAVIDAD

VACACIONES DE NAVIDAD

FESTIVO

13

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Natillas

20

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patata panadera al horno

Pan blanco / Pan integral y Yogur natural

27

VACACIONES DE NAVIDAD

Sin frutos secos, melocotdn, paraguaya, nectarina y albaricoque

NO LECTIVO

14

Crema de verduras y hortalizas

Albéndigas con tomate
Patatas dado

in blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti

21

Arroz con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

in blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti

28

VACACIONES DE NAVIDAD

VILLAEUROPA

Arroz con salsa de tomate

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Yogur natural

FESTIVO

15

Lentejas con calabaza

Limanda a la andaluza

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Yogur natural

MENU ESPECIAL NAVIDAD 22

Sopa de estrellas

Pizza de jamén york y queso

Patatas fritas

Pan blanco / Pan integral y Postre especial

29

VACACIONES DE NAVIDAD



serunion@

Crema de puerro (patata, puerro, aceite)

Cerdo al horno o a la plancha

Pan blanco
Frutas variadas frescas*

Cous cous en blanco
Contramuslo de pollo al hornoo a la
plancha
0

Pan blanco
Frutas variadas frescas*

Coditos cocidos en blanco

Tortilla francesa casera

0
Pan blanco
Frutas variadas frescas*

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2023

11

18

25

Macarrones cocidos con orégano

Bacalao al horno

Maiz al horno
Pan blanco
Frutas variadas frescas*

12

Arroz cocido con champifiones al horno

Revuelto de huevo
Maiz al horno
Pan blanco
Frutas variadas frescas*

19

Champifiones al horno con jamén serrano

Palometa al horno o a la plancha

0
Pan blanco

Frutas variadas frescas*

26

VACACIONES DE NAVIDAD

Multialergia

FESTIVO

13

Garbanzos cocidos con patata hervida

Pollo y ternera hervido

Pan blanco
Yogur natural

20

| Crema de acelga y puerro (acelga, puerro,

patata, aceite)

| Jamoncitos de pollo al horno con oregano,

tomillo y pimienta
Patatas panadera al horno (solo aceite)

Pan blanco
Yogur natural

27

VACACIONES DE NAVIDAD

NO LECTIVO

14

Crema de acelga (acelga, patata, aceite)

Cerdo al horno o a la plancha

Pan blanco
Frutas variadas frescas*

21

Arroz cocido en blanco

Merluza al horno
Maiz al horno
Pan blanco
Frutas variadas frescas*

28 |

VACACIONES DE NAVIDAD

VILLAEUROPA

Arroz cocido en blanco

Merluza al horno

0
Pan blanco
Yogur natural

FESTIVO

15

Alcachofas

Limanda al horno

0
Pan blanco
Yogur natural

MENU ESPECIAL NAVIDAD 22

Patatas alifiadas con huevo cocido (aceite)

Panini con maiz, champifiones y pollo

Pan blanco
Postre especial

29

VACACIONES DE NAVIDAD



