NTACION 71y )y

e & ’
%RGO @ ! pasta/arroz carne verdura ¥ pescado
EL D ‘ pasta/arroz+ pescado verdura + huevo
a pe ®.e
pasta/arroz huevo verdura carne

€

COMIDA : verdura + carne pasta/ar;oz+ pescado
® . .

35% e

verdura pescado pasta/arroz huevo

o @ g + @
M E R | EN D A verdura huevo pasta/arroz carne
10%
La merienda complementa los o
aportes de nutrientes del
desayuno, la comida y la cena. e~ + #( ’ 4+
Los alimentos mas legumbres pescado verdura
recomendables son los
cereales y derivados, los ( )
' lacteos ylo la fruta frescay
los frutos secos.

legumbres + carne verdura

+

pescado

No debemos abusar de la

! Un DESAYUNO COMPLETO. g | holleria industrial, los
, consta de: - : ' zumos envasados y

' i ‘ . p ' otras bebidas : o ﬁ-u[a

E-FRUTA . Madia ' : ) ok azucaradas. CENA ‘

! cotampatn e LN 9 DS ' 30% SERVICIO DE ATENCION
6 m r | . : 4 F ‘ Connuestrorecomendador de cenas NUTR'CIONAL PARA FAM“.'AS

ﬂ L4 te ayudamaos a elegir la mejor opcion

de cenaen funcion de Lo que tus hijos 902 360 030

. h id lcole. o s . .

i~ CEREAL f o g nutricion360@serunion.elior.com
. Pan, cereales de desayuno bajo en ) ! 2\ 2 . .

' azlcares, tostadas, tortitas de / T \ N \ fi\ () www.serunion-educa.com

cereales, etc.

~ 4
¥ ' serunion@
% Desayuno ¢ 2w ©

- LACTEO en casa Se recomienda hacer 3 comidas principales (desayuno, comida
Laclis, yopuctratiel, ues s y cena) y 2 complementarias (media mafiana y merienda).
(caleio 3 ‘ De esa manera se repartiran adecuadamente la energia y los

# . Entidades colaboradoras:

RO e

* Puedes solicitar a nuestro personal (a
informacion de sustancias que pueden causar
alergias o intolerancias, en cumplimento del
Reglamento 1169/2011 sobre la informacion
alimentaria facilitada:al consumidor.

nutrientes que nuestro organismo necesita a lo largo del dia.
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VACACIONES DE VERANO

Crema parmentiere

Estofado de ternera a la jardinera con
zanahorias

Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
625,1Kcal - Prot:23,7g - Lip:10,0g - HC:104,7g AGS:1,4g -
Azlcares:29,2g - Sal:1,4g

Judias verdes a la portuguesa
Lomo de cerdo a la espafiola

Patatas fritas
Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca

b34,¥Kcal - Prot:3u, /g - LIp: 23,88 - HLIbY, 88 ALS:D,bg -
" Aziicares:23.4g- Sal:1.9¢ -

Sopa de picadillo
Hamburguesa a la plancha

Puré de patata

Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
/89, 1Kcal - Prot:32,3g - LIp:3/,3g - HL:/ /7,98 ALS:/,Ug -
Azticares:17.8¢ - Sal:2.6e

18

25

SEPTIEMBRE 2023
|
!
|
4
VACACIONES DE VERANO
11

FESTIVO

Arroz salteado con champifiones y pavo

Revuelto de queso

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca

Aziicares:20:3g -« Sak2.1g- -~ -« -« - -

Alubias pintas con arroz

Gallo San Pedro al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate
Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca

b1b,5Kcal - Prot:31,Ug - LIp:20,bg - HL:/ 1,38 ALD:4, 18 -
Aziicares:23.3¢ - Sal:1.9¢

42,1Kcal - Prot:34,1g - LIp: 20,¥g - HL:1U3,3g ALD4,9g -

BASAL

Espaguetis aglio-olio

Albéndigas con verduritas

Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
659,9Kcal - Prot:28,3g - Lip:35,7g - HC:52,3g AGS:13,0g -
Azticares:12;2g = Sal:2,5g

12 13

Arroz tres delicias

Pollo al limén

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco/Pan integral y Yogur sabor
580,4Kcal - Prot:24,2g - Lip:23,2g - HC:65,7g AGS:8,2¢g -
_Azticares:20,0g - Sal:1,5g

19 20

Crema de verduras y hortalizas

Lasafia de carne con bechamel

Pan blanco/Pan integral y Helado sabores
b24,4Kcal - Prot:2/,Ug - LIp:15, 18 - HL:¥¥,58 At>4,28 -
- Azticares:20.7¢ - Sal:1:4e

26 27

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo asados a las finas

hierbas
Patatas panadera al horno

Pan blanco/Pan integral y Yogur sabor
589, 1Kcal - Proti25,9g - LIp:L1,5g - HL:/ /,bg ALDIL,58 -
Aziicares:21.1e - Sal:1.8¢

Gazpacho casero con picatostes

Jamoncitos de pollo al horno
Patatas al vapor
Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca

624,4Kcal - Prot:27,0g - Lip:15,1g - HC:88,5g AGS:4,2¢g -
Aztcares:20,7g -Sal:1,4g

Garbanzos salteados con jamdn serrano

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
650,2Kcal - Prot:33,6g - Lip:16,8g - HC:86,7g AGS:4,6g -
Azlcares;20,4g - Sal:2,6g

Salmorejo casero

Pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y aceitunas
Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca

bbY,5Kcal - Prot:3u, 1g - LIp:23,9g - HL:/8,1g ALS:/,bg -
. Azticares:17.8e -Sal:2:5¢

Coditos al pesto

Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
bY¥,YKcal - Prot:25,4g - LIp:2Y, 88 - HL:/Y, 18 ALS:L,¥E -

Aziicares:19.6e - Sal:7.7¢

VILLAEUROPA

VACACIONES DE VERANO

Arroz milanesa

Merluza a la bilbaina
Ensalada de lechuga y tomate
Pan blanco/Pan integral y Helado sabores

601,9Kcal - Prot:24,6g - Lip:14,8g - HC:90,1g AGS:2,0g - |
Azicares:19,3g -Sal:1,8g |

15

Ensaladilla rusa
Caballa al horno con pisto
Pan blanco/Pan integral y Yogur sabor

773,2Kcal - Prot:39,5g - Lip:34,5g - HC:71,5g AGS:12,0g -
Azicares;23,8g - Sal:2,8g

22

Lentejas con calabaza

Limanda a la andaluza |

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco/Pan integral y Yogur sabor
5Y/,4Kcal - Prot:Z1,ug - LIp:1Y,2g - HL:/¥,28 ALS:3, 18 -
Azticares:18.4e -Sal:3.5¢

29

Arroz con verduras

Merluza al gratén
Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco/Pan integral y Yogur sabor

/10, 2Kcal - PTOT: 18,98 - LIp:Z1,4g - HL: LUB,5g AWS:b,4g -
Aziicares:25.7¢ - Sal:4.4¢
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VACACIONES DE VERANO

Crema parmentiere

Estofado de ternera a la jardinera con
zanahorias

Pan sin gluten y Fruta fresca

Judias verdes a la portuguesa
Cinta de lomo fresca a la plancha

Patatas fritas

Pan sin gluten y Fruta fresca

Sopa de ave con fideos sin gluten

Hamburguesa sin gluten, sin lactosa a la
plancha

Puré de patata

Pan sin gluten y Fruta fresca

18

25

SEPTIEMBRE 2023
4
VACACIONES DE VERANO
11

FESTIVO

Arroz salteado con champifiones

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

Alubias pintas con arroz

Gallo San Pedro al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

12

19

26

Sin gluten

Espaguetis sin gluten aglio-olio

Albéndigas sin gluten, sin lactosa con
verduritas

Pan sin gluten y Fruta fresca

Arroz salteado con champifiones

Pollo al limén

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan sin gluten y Yogur sabor

Crema de verduras y hortalizas

Macarrones sin gluten con verduras

Pan sin gluten y Yogur sabor

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patata panadera al horno

Pan sin gluten y Yogur sabor

13

20

27

Gazpacho (sin gluten)

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas

Pan sin gluten y Fruta fresca

Garbanzos salteados con jamén serrano

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

Salmorejo (sin gluten)

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan sin gluten y Fruta fresca

Macarrones sin gluten aglio-olio

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

14

21

28

VILLAEUROPA

VACACIONES DE VERANO

Arroz hervido con magro

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Yogur sabor

Ensaladilla rusa

Caballa al horno con pisto

Pan sin gluten y Yogur sabor

Pisto de verduras

Filete de limanda al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Yogur sabor

Arroz con verduras

Merluza encebollada

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Yogur sabor

15

22

29
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VACACIONES DE VERANO

Crema parmentiere

Estofado de ternera a la jardinera con
zanahorias

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Judias verdes a la portuguesa
Lomo de cerdo a la espafiola

Patatas fritas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Sopa de ave con fideos

Hamburguesa sin gluten, sin lactosa a la
plancha

Puré de patata

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

11

18

25

SEPTIEMBRE 2023

VACACIONES DE VERANO

FESTIVO

Arroz salteado con champifiones

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Alubias pintas con arroz

|Gallo San Pedro al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

12

19

26

Sin lactosa

Espaguetis aglio-olio

Albondigas sin gluten, sin lactosa con
verduritas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Arroz salteado con champifiones

Pollo al limén

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

Crema de verduras y hortalizas

Macarrones con verduras

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patata panadera al horno

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

13

20

27

Gazpacho con picatostes

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Garbanzos salteados con jamén serrano

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Salmorejo casero

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Coditos aglio-olio

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

14

21

28

VILLAEUROPA

VACACIONES DE VERANO

Arroz hervido con magro

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

Ensaladilla rusa

Caballa al horno con pisto

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

Lentejas con calabaza

Limanda a la andaluza

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

Arroz con verduras

Merluza encebollada

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

15

22

29
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SEPTIEMBRE 2023
4
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
11

Crema parmentiere

Filete de cerdo a la plancha

Zanahoria dado salteada

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

18
Judias verdes a la portuguesa
Lomo de cerdo a la espafiola
Patatas fritas
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
25

Sopa de ave con fideos
Cinta de lomo fresca a la plancha

Puré de patata

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

FESTIVO

Arroz salteado con champifiones

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Alubias pintas con arroz

Gallo San Pedro al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

12

19

26

Sin PLV

Espaguetis aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha

Calabacin salteado

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

13

Arroz salteado con champifiones

Pollo al limén

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

20

Crema de verduras y hortalizas

Macarrones con verduras

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

27

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patata panadera al horno

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

Gazpacho con picatostes

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

14|

Garbanzos salteados con jamén serrano

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

21

Salmorejo casero

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

28

Coditos aglio-olio

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

VILLAEUROPA

VACACIONES DE VERANO

Arroz hervido con magro

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

Ensaladilla rusa

Caballa al horno con pisto

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

Lentejas con calabaza

Limanda a la andaluza

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

Arroz con verduras

Merluza encebollada

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

15

22

29
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VACACIONES DE VERANO

11

Crema parmentiere

Estofado de ternera a la jardinera con
zanahorias

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

18

Judias verdes a la portuguesa
Lomo de cerdo a la espafiola

Patatas fritas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

25

Sopa de ave con fideos
Hamburguesa a la plancha

Puré de patata

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

SEPTIEMBRE 2023

VACACIONES DE VERANO

FESTIVO

Arroz salteado con champifiones

Morecillo de ternera

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Alubias pintas con arroz

Gallo San Pedro al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

12

19

26

Sin huevo

Espaguetis aglio-olio

Albéndigas con verduritas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

13

Arroz salteado con champifiones

Pollo al limén

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

20

Crema de verduras y hortalizas

Macarrones con verduras

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

27

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patata panadera al horno

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Gazpacho con picatostes

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

14/

Garbanzos salteados con jamén serrano

Filete de cerdo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

21

Salmorejo (sin huevo)

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

28

Coditos aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

VILLAEUROPA

VACACIONES DE VERANO

Arroz hervido con magro

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

15

Patatas estofadas con verduras

Caballa al horno con pisto

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

22

Lentejas con calabaza

Limanda a la andaluza

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

29

Arroz con verduras

Merluza encebollada

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor
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VACACIONES DE VERANO

Crema parmentiere

Estofado de ternera a la jardinera con
zanahorias

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Judias verdes a la portuguesa
Lomo de cerdo a la espafiola

Patatas fritas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Sopa de picadillo
Hamburguesa a la plancha

Puré de patata

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

SEPTIEMBRE 2023

1 b

18

25

VACACIONES DE VERANO

FESTIVO

Arroz salteado con champifiones y pavo

Revuelto de queso

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Alubias pintas con arroz

‘Gallo San Pedro al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y tomate

} Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
i
\

12

19

26

Sin frutos secos

Espaguetis aglio-olio

Albéndigas con verduritas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Arroz tres delicias

Pollo al limén

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Crema de verduras y hortalizas

Lasafia de carne

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patata panadera al horno

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

13

20

27

Gazpacho con picatostes

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Garbanzos salteados con jamén serrano

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Salmorejo casero

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Coditos al pesto (sin pifiones)

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

14,

21|

28|

VILLAEUROPA

VACACIONES DE VERANO

Arroz a la milanesa

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Ensaladilla rusa

Caballa al horno con pisto

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Lentejas con calabaza

Limanda a la andaluza

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Arroz con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

15

22

29
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VACACIONES DE VERANO

Crema parmentiere

Estofado de ternera a la jardinera con
zanahorias

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Judias verdes a la portuguesa
Lomo de cerdo a la espaiiola

Patatas fritas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Sopa de picadillo
Hamburguesa a la plancha

Puré de patata

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

SEPTIEMBRE 2023
4
VACACIONES DE VERANO
11

18

25

FESTIVO

| Arroz salteado con champifiones y pavo

Revuelto de queso

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Natillas

Alubias pintas con arroz

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

| Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

12

19

26

| Pan blanco / Pan integral y Helado sabores

5
|
[
‘(

Sin marisco

Espaguetis aglio-olio

Albéndigas con verduritas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Arroz tres delicias

Pollo al limén

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Crema de verduras y hortalizas

Macarrones con verduras

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patata panadera al horno

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

13

20

27

Gazpacho con picatostes

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Garbanzos salteados con jamén serrano

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Salmorejo casero

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Coditos al pesto

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

14

21

28|

VILLAEUROPA

VACACIONES DE VERANO

Arroz a la milanesa

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Helado sabores

Ensaladilla rusa

Caballa al horno con pisto

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Lentejas con calabaza

Limanda a la andaluza

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Arroz con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

15

22

29
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VACACIONES DE VERANO

Crema parmentiere

Estofado de ternera a la jardinera con
zanahorias

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Judias verdes a la portuguesa
Cinta de lomo fresca a la plancha

Patatas cocidas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Sopa de ave con fideos
Cinta de lomo fresca a la plancha

Puré de patata

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

18

25

SEPTIEMBRE 2023
4
VACACIONES DE VERANO
11

FESTIVO

Arroz salteado con champifiones

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Alubias pintas con arroz

Gallo San Pedro al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

12

19

26

Hipocaldrica

Espaguetis aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha

Calabacin salteado

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

13

Arroz salteado con champifiones

Pollo al limén

Ensalada de lechuga y remolacha

In blanco / Pan integral y Yogur desnatado sat

20

Crema de verduras y hortalizas

Macarrones con verduras

in blanco / Pan integral y Yogur desnatado sat

27

[
| Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patata panadera al horno

In blanco / Pan integral y Yogur desnatado sak

Gazpacho

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

14

Garbanzos salteados con jamén serrano

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

21

Salmorejo casero

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

28

Coditos aglio-olio

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

VILLAEUROPA

VACACIONES DE VERANO

Arroz hervido con magro

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y tomate

n blanco / Pan integral y Yogur desnatado sak

15

Patatas estofadas con verduras

Caballa al horno con pisto

n blanco / Pan integral y Yogur desnatado sat

22

Lentejas con calabaza

Filete de limanda al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

n blanco / Pan integral y Yogur desnatado sat

29

Arroz con verduras

Merluza encebollada

Ensalada de lechuga y maiz

n blanco / Pan integral y Yogur desnatado sat



serunion@

VACACIONES DE VERANO

Crema parmentiere

Estofado de ternera a la jardinera con
zanahorias

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Judias verdes a la portuguesa
Lomo de cerdo a la espaiiola

Patatas fritas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Sopa de picadillo
Hamburguesa a la plancha

Puré de patata

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

18

25

SEPTIEMBRE 2023
4
VACACIONES DE VERANO
11

FESTIVO

Arroz salteado con champifiones y pavo

Revuelto de queso

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Alubias pintas con arroz

Gallo San Pedro al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

12

19

26

Sin salmén

Espaguetis aglio-olio

Albdndigas con verduritas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Arroz tres delicias

Pollo al limén

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Crema de verduras y hortalizas

Macarrones con verduras

| Pan blanco / Pan integral y Helado sabores

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patata panadera al horno

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

13

20

27

Gazpacho con picatostes

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Garbanzos salteados con jamén serrano

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Salmorejo casero

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Coditos al pesto

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

14

21

28

VILLAEUROPA

VACACIONES DE VERANO

Arroz a la milanesa

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Helado sabores

Ensaladilla rusa

Caballa al horno con pisto

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Lentejas con calabaza

Limanda a la andaluza

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Arroz con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

15

22

29
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VACACIONES DE VERANO

Crema parmentiere

Estofado de ternera a la jardinera con
zanahorias

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Judias verdes a la portuguesa
Lomo de cerdo a la espafiola

Patatas fritas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Sopa de picadillo
Hamburguesa a la plancha

Puré de patata

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

18

25

SEPTIEMBRE 2023
4
VACACIONES DE VERANO
11

FESTIVO

| Arroz salteado con champifiones y pavo

Revuelto de queso

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Champifiones salteados con cebolla

(Gallo San Pedro al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

12

19

26

Sin judia blanca y pinta

Espaguetis aglio-olio

Albéndigas con verduritas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

13

{ Arroz tres delicias

Pollo al limén

“nsalada de lechuga y remolacha

+ ant blanco / Pan integral y Yogur sabor

20

Crema de verduras y hortalizas

Lasafia de carne

| Pan blanco / Pan integral y Helado sabores

27

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
| Patata panadera al horno

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Gazpacho con picatostes

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Garbanzos salteados con jamén serrano

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Salmorejo casero

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Coditos al pesto

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

14|

21

28

VILLAEUROPA

VACACIONES DE VERANO

Arroz a la milanesa

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Helado sabores

Ensaladilla rusa

Caballa al horno con pisto

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Lentejas con calabaza

Limanda a la andaluza

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Arroz con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

15

22

29



serunion@

VACACIONES DE VERANO

Crema parmentiere

Estofado de ternera a la jardinera con
zanahorias

in blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti

Judias verdes a la portuguesa
Lomo de cerdo a la espafiola

Patatas fritas

in blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti

Sopa de picadillo
Hamburguesa a la plancha

Puré de patata

in blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti

SEPTIEMBRE 2023 Sinfrutos secos, melocotén, paraguaya, nectarina y albaricoque
4 5 6 7
Espaguetis aglio-olio Gazpacho con picatostes
VACACIONES DE VERANO Albdndigas con verduritas Jamoncitos de pollo al horno
Patatas cocidas
In blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti in blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti
11 12 13 14
F E ST I VO Arroz tres delicias Garbanzos salteados con jamén serrano
Pollo al limén Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y tomate
Pan blanco / Pan integral y Yogur natural in blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti
18 19 20 21
Arroz salteado con champifiones y pavo Crema de verduras y hortalizas Salmorejo casero
Revuelto de queso Lasafia de carne Pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz Ensalada de lechuga y aceitunas
in|blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti Pan blanco / Pan integral y Yogur natural in blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti
25 26 27 28

Alubias pintas con arroz Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patata panadera al horno

|Gallo San Pedro al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y tomate

inblanco / Pan integral y Fruta fresca permiti Pan blanco / Pan integral y Yogur natural

Coditos al pesto (sin pifiones)

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

n blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti

VILLAEUROPA

VACACIONES DE VERANO

Arroz a la milanesa

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Yogur natural

Ensaladilla rusa

Caballa al horno con pisto

Pan blanco / Pan integral y Yogur natural

Lentejas con calabaza

Limanda a la andaluza

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Yogur natural

Arroz con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Yogur natural

15

22

29
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SEPTIEMBRE 2023
4
0 0
VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO
0 ' 0
0 0
11 |

Crema de puerro (patata, puerro, aceite)

Cerdo al horno o a la plancha

Pan blanco
Frutas variadas frescas*

18
Cous cous en blanco
Cinta de lomo fresca al horno
Patatas cocidas
Pan blanco
Frutas variadas frescas*
25

Patatas alifiadas con huevo cocido (aceite)

Cinta de lomo fresca al horno o a la plancha
0
Pan blanco
Frutas variadas frescas*

 FESTIVO

Arroz cocido con champifiones al horno

} Revuelto de huevo

Maiz al horno
Pan blanco

Frutas variadas frescas*

! e . ra
Champifiones al horno con jamén serrano
|

| Gallo al horno o a la plancha
0
Pan blanco
Frutas variadas frescas*

12

19

26

Multialergia

Espaguetis en blanco

Cinta de lomo al horno o a la plancha

0
Pan blanco
Frutas variadas frescas*

13

Arroz en blanco

Contramuslo de pollo al horno

0
Pan blanco
Yogur natural

20

Crema de acelga (acelga, patata, aceite)

Macarrones cocidos en blanco

Pan blanco
Yogur natural

27

Crema de acelga y puerro (acelga, puerro,

patata, aceite)
Jamoncitos de pollo al horno con oregano,
tomillo y pimienta
Patatas panadera al horno (solo aceite)
Pan blanco

Yogur natural

Alcachofas

Pollo al horno

Pan blanco
Frutas variadas frescas*

Garbanzos con patata hervida

Tortilla francesa casera

0
Pan blanco
Frutas variadas frescas*

21|
Acelgas rehogadas (acelgas, aceite)

Pollo al horno

Pan blanco
Frutas variadas frescas*

28|
Coditos cocidos en blanco

Tortilla francesa casera
0
Pan blanco
Frutas variadas frescas*

VILLAEUROPA

VACACIONES DE VERANO

Arroz hervido con magro

Merluza al horno

0
Pan blanco
Yogur natural

15

Patatas cocidas con huevo cocido (aceite)

Caballa al horno

0
Pan blanco
Yogur natural

22

Alcachofas

Limanda al horno

0
Pan blanco

Yogur natural

29

Arroz cocido en blanco

Merluza al horno
Maiz al horno
Pan blanco
Yogur natural



