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Lentejas con patatas Macarrones con pollo y verduras
San Jacobo Tortilla fracesa
Ensalada de lechuga y remolacha
Ensalada de lechuga y tomate
Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
581,9Kcal - Prot:2b,8g - Lip:14,4g - HL:/9,8g AGS:5,Ug - b1/,/Kcal - Prot:28,2g - Lip:18,9g - HL:84,8g AGS:3, /g -
Azlcares:24.0g - Sal:1.7e Azlcares:20.5¢ - Sal:1.8¢
Crema de calabacin Patatas en salsa verde
Tortilla de patata y cebolla Salchichas frescas en salsa
» , Arroz pilaf
Tomate alifiado con orégano
Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
2£3,O5NLdI - FIULILD,4B - LIP:10, /B = M./ U4 AUD.O,UR - 720,£NLdI - FIUL.£D,08 - LIP:3V,3E - NLIYV, 18 AUD.Y, I8 -
Avirarac?1 Ao - Qal2 Ao A7iirarac:1Q Ra - Qal+? 1a
Judias verdes al ajillo Espirales al pomodoro
Albondigas a la jardinera Revuelto de pavo
. Ensalada de lechuga y zanahoria
Patatas fritas
Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
757,6Kcal - Prot:25,7g - Lip:40,5g - HC:67,6g AGS:2,9g - 629,4Kcal - Prot:30,5g - Lip:16,9g - HC:86,6g AGS:4,7g -
Azicares:21,3g - Sal:1,6g Auticares:20,9g - Sal:2,8g
Paella de verduritas Garbanzos estofados con chorizo
Tortilla de patata y cebolla Merluza en salsa americana
i Brocoli al vapor
Ensalada de lechuga y maiz p
Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
549, /Kcal - Prot:12,9g - LIp:8,58 - HLI1UL,38 ALDSIL, 28 - bb52,ZKcal - Prot:2Y9,4g - LIp:ZZ,¥8 - HL:¥4,28 ALY, /g -
A7iicares:23.3¢ - Sal:1.3¢ Anicares:20.2e - Sal:2.30

Arroz con salsa de tomate
Huevos duros con salchichas frankfurt

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
652,4Kcal - Prot:23,4g - Lip:23,0g - HC:85,5g AGS:6,0g -

Duio de alubias con sofrito vegetal de
comino

Lacén a la gallega
Patatas cocidas

Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
541,9Kcal - Prot:28,3g - Lip:14,5g - HC:67,0g AGS:2,0g -

BASAL

Crema de zanahoria

Magro de cerdo a la riojana
Patatas dado

Pan blanco/Pan integral y Yogur sabor
613,8Kcal - Prot:30,5g - Lip:23,3g - HL:bb,8g AGS:S,8g -
Azticares:17.7¢ - Sal:2.2e

Tallarines bolofiesa

Merluza al horno con salsa de limén

Zanahoria dado salteada

Pan blanco/Pan integral y Yogur sabor
023,4NLdl = FIULIZ/, 1B = LIP:££,D - L0198 AUD.D, 41 -
Avirarac:?1 Ga - Qal+1 Qa

Sopa de cocido con fideos ecolégicos

Cocido completo

Pan blanco/Pan integral y Yogur sabor
695,3Kcal - Prot:30,7g - Lip:20,1g - HC:93,0g AGS:7,1g -
Azlcares:20,1g - Sal:1,7g

Sopa de maravilla

Estofado de pollo con patatas

Pan blanco/Pan integral y Yogur sabor
bYU,3Kcal - Prot:3d,2g - LIP:1Y,bg - HLIBY, Y8 ALD:3,88 -

Aziicares:20.4g - Sal:1.9¢0

11

18

25

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
b24,4Kcal - Prot:2/,0g - Lip:15,1g - HL:88,58 AGS:4,28 -
Azlicares:20.7g - Sal:1.4e

FESTIVO

Arroz a banda

Escalope de pollo
Ensalada de lechuga y tomate
Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca

627,3Kcal - Prot:25,8g - Lip:20,6g - HC:82,7g AGS:4,4g -
Azucares:15,0g - Sal:2,3g

Macarrones aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y brotes de soja

Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
b4b,ZKcal - PIot:33,4g - LIp:Z21,48 - HLIbY, 28 ALDI4,88 -

Aziicares:21.1e - Sal:2.6e

12

19

26

VILLAEUROPA

Arroz integral con salsa de tomate

Abadejo a la bilbaina
Ensalada de lechuga y aceitunas
Pan blanco/Pan integral y Yogur sabor

55b,8Kcal - Prot:20,/g - LIp:15,8g - HC: /9,98 ALS:Z, 2@ -
Azlicares:16.7¢ - Sal:2.0e

FESTIVO

Lentejas con zanahoria

Palometa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco/Pan integral y Natillas
570,3Kcal - Prot:32,7g - Lip:16,9g - HC:67,0g AGS:2,7g -
Azlcares:18,2g - Sal:1,9g

Crema de verduras y hortalizas

Limanda con rebozado de pepinilloy

cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco/Pan integral y Yogur sabor
/9b,bKcal - ProtiZd, /g - LIp:L/,28 - HLI1US, /8 AGS:8,UE -

A7iicares:31.3e - Sal:2.80

13

20

27
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Acelgas salteadas
Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

Crema de calabacin
Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pan sin gluten y Fruta fresca

Judias verdes al ajillo

Albdndigas sin gluten, sin lactosa a la
jardinera

Patatas fritas

Pan sin gluten y Fruta fresca

Paella de verduritas

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y maiz
Pan sin gluten y Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate
Huevos duros

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

OCTUBRE 2023

16

23

30

Macarrones sin gluten con pollo y verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan sin gluten y Fruta fresca

Patatas en salsa verde

Lomo con pimiento y cebolla

Arroz pilaf

Pan sin gluten y Fruta fresca

Macarrones sin gluten al pomodoro

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

Garbanzos con verduras

Merluza en salsa de tomate

Brécoli al vapor

Pan sin gluten y Fruta fresca

Duo de alubias con sofrito vegetal de
comino

Filete de cerdo en salsa

Patatas cocidas

Pan sin gluten y Fruta fresca

10

17

24

31

Sin gluten

Crema de zanahoria

Magro de cerdo con tomate
Patatas dado

Pan sin gluten y Yogur sabor

Espaguetis sin gluten con tomate

Filete de merluza al horno

Zanahoria dado salteada

Pan sin gluten y Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan sin gluten y Yogur sabor

Sopa de ave con fideos sin gluten

Estofado de pollo

Pan sin gluten y Yogur sabor

11

18

25

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan sin gluten y Fruta fresca

FESTIVO

Arroz con verduras

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

Macarrones sin gluten aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan sin gluten y Fruta fresca

12

19

26

VILLAEUROPA

Arroz integral con salsa de tomate

Abadejo a la bilbaina

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan sin gluten y Yogur sabor

FESTIVO

Brécoli salteado con zanahoria

Palometa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan sin gluten y Natillas

Crema de verduras y hortalizas

Filete de limanda al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Yogur sabor

13

20

27
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Lentejas con patatas
Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Crema de calabacin
Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Judias verdes al ajillo

Albondigas sin gluten, sin lactosa a la
jardinera

Patatas fritas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Paella de verduritas

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate
Huevos duros

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

OCTUBRE 2023

16

23

30

Macarrones con pollo y verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Patatas en salsa verde

Lomo con pimiento y cebolla

Arroz pilaf

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Espirales al pomodoro

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Garbanzos con verduras
Merluza en salsa de tomate
Brécoli al vapor

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Duo de alubias con sofrito vegetal de
comino

Filete de cerdo en salsa

Patatas cocidas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

10

17

24

31

Sin lactosa

Crema de zanahoria

Magro de cerdo a la riojana
Patatas dado

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

Tallarines con tomate

Merluza al horno con salsa de limén

Zanahoria dado salteada

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

Sopa de cocido con fideos ecolégicos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

Sopa de maravilla

Estofado de pollo

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

11

18

25

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

FESTIVO

Arroz con verduras

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Macarrones aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

12

19

26

VILLAEUROPA

Arroz integral con salsa de tomate

Abadejo a la bilbaina

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

FESTIVO

Lentejas con zanahoria

Palometa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

Crema de verduras y hortalizas

Limanda con rebozado de pepinillo y

cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

13

20

27
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Lentejas con patatas
Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Crema de calabacin
Tortilla de patata y cebolla

Tomate aliflado con orégano

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Judias verdes al ajillo
Cinta de lomo fresca a la plancha

Patatas fritas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Paella de verduritas

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate
Huevos duros

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

OCTUBRE 2023

16

23

30

Macarrones con pollo y verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Patatas en salsa verde

Lomo con pimiento y cebolla

Arroz pilaf

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Espirales al pomodoro

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Garbanzos con verduras
Merluza en salsa de tomate
Brécoli al vapor

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Duo de alubias con sofrito vegetal de
comino

Filete de cerdo en salsa

Patatas cocidas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

10

17

24

31

Sin PLV

Crema de zanahoria

Magro de cerdo a la riojana
Patatas dado

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

Tallarines con tomate

Merluza al horno con salsa de limén

Zanahoria dado salteada

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

Sopa de ave con fideos ecolégicos

Garbanzos con patata y pollo

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

Sopa de ave con maravilla

Estofado de pollo

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

11

18

25

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

FESTIVO

Arroz con verduras

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Macarrones aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

12

19

26

VILLAEUROPA

Arroz integral con salsa de tomate

Abadejo a la bilbaina

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

FESTIVO

Lentejas con zanahoria

Palometa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

Crema de verduras y hortalizas

Limanda con rebozado de pepinillo y

cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

13

20

27
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Lentejas con patatas
Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Crema de calabacin
Cinta de lomo fresca a la plancha

Tomate alifiado con orégano

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Judias verdes al ajillo
Albéndigas a la jardinera

Patatas fritas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Paella de verduritas

Filete de cerdo a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate
Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

OCTUBRE 2023

16

23

30

Macarrones con pollo y verduras

Contramuslo de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Patatas en salsa verde

Lomo con pimiento y cebolla

Arroz pilaf

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Espirales al pomodoro

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Garbanzos con verduras

Merluza en salsa de tomate

Brécoli al vapor

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Duo de alubias con sofrito vegetal de
comino

Filete de cerdo en salsa

Patatas cocidas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

10

17

24

31

Sin huevo

Crema de zanahoria

Magro de cerdo a la riojana
Patatas dado

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Tallarines con tomate

Merluza al horno con salsa de limén

Zanahoria dado salteada

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Sopa de maravilla

Estofado de pollo

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

11

18

25

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

FESTIVO

Arroz con verduras

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Macarrones aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

12

19

26

VILLAEUROPA

Arroz integral con salsa de tomate

Abadejo a la bilbaina

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

FESTIVO

Lentejas con zanahoria

Palometa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Natillas

Crema de verduras y hortalizas

Filete de limanda al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

13

20

27
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Lentejas con patatas
San jacobo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Crema de calabacin
Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Judias verdes al ajillo
Albdéndigas a la jardinera

Patatas fritas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Paella de verduritas

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate
Huevos duros con salchichas frankfurt

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

OCTUBRE 2023

16

23

30

Macarrones con pollo y verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Patatas en salsa verde

Salchichas en salsa

Arroz pilaf

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Espirales al pomodoro

Revuelto de pavo

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Garbanzos estofados con chorizo

Merluza en salsa de tomate

Brécoli al vapor

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Duo de alubias con sofrito vegetal de
comino

Lacén a la gallega

Patatas cocidas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

10

17

24

31

Sin frutos secos

Crema de zanahoria

Magro de cerdo a la riojana
Patatas dado

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Tallarines bolofiesa

Merluza al horno con salsa de limén

Zanahoria dado salteada

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos ecolégicos

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Sopa de maravilla

Estofado de pollo

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

11

18

25

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

FESTIVO

Arroz a banda

Escalope de pollo empanado

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Macarrones aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

12

19

26

VILLAEUROPA

Arroz integral con salsa de tomate

Abadejo a la bilbaina

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

FESTIVO

Lentejas con zanahoria

Palometa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Natillas

Crema de verduras y hortalizas

Limanda con rebozado de pepinilloy

cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

13

20

27
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Lentejas con patatas
San jacobo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Crema de calabacin
Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Judias verdes al ajillo

Albdéndigas a la jardinera

Patatas fritas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Paella de verduritas

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate
Huevos duros con salchichas frankfurt

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

OCTUBRE 2023

16

23

30

Macarrones con pollo y verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Patatas en salsa verde

Salchichas en salsa

Arroz pilaf

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Espirales al pomodoro

Revuelto de pavo

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Garbanzos estofados con chorizo

Merluza en salsa de tomate

Brécoli al vapor

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Duo de alubias con sofrito vegetal de
comino

Lacén a la gallega

Patatas cocidas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

10

17

24

31

Sin marisco

Crema de zanahoria

Magro de cerdo a la riojana
Patatas dado

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Tallarines bolofiesa

Merluza al horno con salsa de limén

Zanahoria dado salteada

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Sopa de maravilla

Estofado de pollo

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

11

18

25

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

FESTIVO

Arroz con verduras

Escalope de pollo empanado

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Macarrones aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

12

19

26

VILLAEUROPA

Arroz integral con salsa de tomate

Abadejo a la bilbaina

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

FESTIVO

Lentejas con zanahoria

Filete de limanda al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Natillas

Crema de verduras y hortalizas

Limanda con rebozado de pepinillo y

cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

13

20

27
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Lentejas con patatas
Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Crema de calabacin
Tortilla francesa

Tomate aliflado con orégano

Pany Fruta fresca

Judias verdes al ajillo
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de tomate

Pany Fruta fresca

Paella de verduritas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz
Pany Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate
Huevos duros

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

OCTUBRE 2023

16

23

30

Macarrones con pollo y verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Patatas en salsa verde

Lomo con pimiento y cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

Espirales al pomodoro

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Garbanzos con verduras
Merluza en salsa de tomate
Brécoli al vapor

Pany Fruta fresca

Duo de alubias con sofrito vegetal de
comino

Filete de cerdo en salsa

Patatas cocidas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

10

17

24

31

Hipocalérica

Crema de zanahoria

Magro de cerdo a la riojana

n blanco / Pan integral y Yogur desnatado sat

Tallarines con tomate

Filete de merluza al horno

Zanahoria dado salteada

n blanco / Pan integral y Yogur desnatado sat

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

n blanco / Pan integral y Yogur desnatado sak

Sopa de maravilla

Estofado de pollo

n blanco / Pan integral y Yogur desnatado sat

11

18

25

5
Sopa de cocido con fideos
Garbanzos con patata, col, pollo y ternera
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
12
FESTIVO
19
Arroz a banda
Pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
26

Macarrones aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

VILLAEUROPA

Arroz integral con salsa de tomate

Abadejo a la bilbaina

Ensalada de lechuga y aceitunas

n blanco / Pan integral y Yogur desnatado sat

13

FESTIVO

20

Lentejas con zanahoria

Palometa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y remolacha

n blanco / Pan integral y Yogur desnatado sat

27

Crema de verduras y hortalizas

Filete de limanda al horno

Ensalada de lechuga y tomate

n blanco / Pan integral y Yogur desnatado sat
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Lentejas con patatas
San jacobo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Crema de calabacin
Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Judias verdes al ajillo
Albéndigas a la jardinera

Patatas fritas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Paella de verduritas

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate
Huevos duros con salchichas frankfurt

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

OCTUBRE 2023

16

23

30

Macarrones con pollo y verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Patatas en salsa verde

Salchichas en salsa

Arroz pilaf

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Espirales al pomodoro

Revuelto de pavo

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Garbanzos estofados con chorizo

Merluza en salsa de tomate

Brécoli al vapor

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Duo de alubias con sofrito vegetal de
comino

Lacén a la gallega

Patatas cocidas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

10

17

24

31

Sin salmén

Crema de zanahoria

Magro de cerdo a la riojana
Patatas dado

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Tallarines bolofiesa

Merluza al horno con salsa de limén

Zanahoria dado salteada

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Sopa de maravilla

Estofado de pollo

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

11

18

25

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

FESTIVO

Arroz con verduras

Escalope de pollo empanado

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Macarrones aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

12

19

26

VILLAEUROPA

Arroz integral con salsa de tomate

Abadejo a la bilbaina

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

FESTIVO

Lentejas con zanahoria

Palometa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Natillas

Crema de verduras y hortalizas

Limanda con rebozado de pepinillo y

cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

13

20

27
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Lentejas con patatas
San jacobo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Crema de calabacin
Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Judias verdes al ajillo
Albdndigas a la jardinera

Patatas fritas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Paella de verduritas

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate
Huevos duros con salchichas frankfurt

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

OCTUBRE 2023

16

23

30

Macarrones con pollo y verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Patatas en salsa verde

Salchichas en salsa

Arroz pilaf

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Espirales al pomodoro

Revuelto de pavo

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Garbanzos estofados con chorizo

Merluza en salsa americana

Brdcoli al vapor

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Sopa de ave con fideos

Lacén a la gallega

Patatas cocidas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

10

17

24

31

Sin judia blanca y pinta

Crema de zanahoria

Magro de cerdo a la riojana
Patatas dado

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Tallarines bolofiesa

Merluza al horno con salsa de limén

Zanahoria dado salteada

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos ecolégicos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Sopa de maravilla

Estofado de pollo

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

11

18

25

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

FESTIVO

Arroz a banda

Escalope de pollo empanado

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Macarrones aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

12

19

26

VILLAEUROPA

Arroz integral con salsa de tomate

Abadejo a la bilbaina

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

FESTIVO

Lentejas con zanahoria

Palometa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Natillas

Crema de verduras y hortalizas

Limanda con rebozado de pepinillo y

cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

13

20

27
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OCTUBRE 2023
2 3
Lentejas con patatas Macarrones con pollo y verduras
San jacobo Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y remolacha
Ensalada de lechuga y tomate gay
in blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti n blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti
9 10
Crema de calabacin Patatas en salsa verde
Tortilla de patata y cebolla Salchichas en salsa
- ; Arroz pilaf
Tomate alifiado con orégano
in blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti n'blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti
16 17
Judias verdes al ajillo Espirales al pomodoro
Albo6ndigas a la jardinera Revuelto de pavo
h .
Patatas fritas Ensalada de lechuga y zanahoria
in blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti in blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti
23 24
Paella de verduritas Garbanzos estofados con chorizo
Tortilla de patata y cebolla Merluza en salsa americana
Ensalada de lechuga y maiz Brécolial vapor
in blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti n blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti
30 31

Arroz con salsa de tomate
Huevos duros con salchichas frankfurt

Ensalada de lechuga y maiz

in blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti

Duo de alubias con sofrito vegetal de
comino

Lacén a la gallega

Patatas cocidas

n blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti

Crema de zanahoria

Magro de cerdo a la riojana
Patatas dado

Pan blanco / Pan integral y Yogur natural

11

Tallarines bolofiesa

Merluza al horno con salsa de limén

Zanahoria dado salteada

Pan blanco / Pan integral y Yogur natural

18

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Pan blanco / Pan integral y Yogur natural

25

Sopa de maravilla

Estofado de pollo

Pan blanco / Pan integral y Yogur natural

Sin frutos secos, melocotén, paraguaya, nectarina y albaricoque

5
Sopa de cocido con fideos
Garbanzos con patata, col, pollo y ternera
in blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti
12
FESTIVO
19
Arroz a banda
Escalope de pollo empanado
Ensalada de lechuga y tomate
n blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti
26

Macarrones aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha

Lechuga y brotes de soja

in blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti

VILLAEUROPA

Arroz integral con salsa de tomate

Abadejo a la bilbaina

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan blanco / Pan integral y Yogur natural

13

FESTIVO

20

Lentejas con zanahoria

Palometa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Natillas

27

Crema de verduras y hortalizas

Limanda con rebozado de pepinillo y

cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Yogur natural
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OCTUBRE 2023
2 3
Acelgas hervidas (aceite, sal) Macarrones cocidos en blanco
Merluza al horno o a la plancha Tortilla francesa casera
0 0
Pan blanco Pan blanco
Frutas variadas frescas* Frutas variadas frescas*
9 10
Crema de puerro (puerro, patata, aceite) Patatas cocidas con huevo cocido (aceite)
Tortilla francesa casera Cerdo al horno o a la plancha
0 Arroz en blanco
Pan blanco Pan blanco
Frutas variadas frescas* Frutas variadas frescas*
16 17
Crema de puerro (puerro, patata, aceite) Espirales cocidos en blanco
Cinta de lomo al horno Revuelto de huevo
Patatas hervidas 0
Pan blanco Pan blanco
Frutas variadas frescas* Frutas variadas frescas*
23 24
Arroz cocido en blanco Garbanzos cocidos con patata hervida
Tortilla francesa casera Merluza al horno o a la plancha
Maiz al horno 0
Pan blanco Pan blanco
Frutas variadas frescas* Frutas variadas frescas*
30 31

Arroz cocido en blanco

Huevos cocidos

Maiz al horno
Pan blanco
Frutas variadas frescas*

Champifiones al horno con jamén serrano

Magro al horno

Patatas cocidas
Pan blanco
Frutas variadas frescas*

Multialergia

Alcachofas

Magro de cerdo al horno

Patatas cocidas
Pan blanco
Yogur natural

11

Tallarines en blanco cocidos

Merluza al horno o a la plancha

0
Pan blanco
Yogur natural

18

Garbanzos cocidos con patata hervida

Pollo y ternera hervido

Pan blanco
Yogur natural

25

Alcachofas

Pollo al horno

con patata cocida
Pan blanco
Yogur natural

Garbanzos cocidos con patata hervida

Pollo y ternera hervido

Pan blanco
Frutas variadas frescas*

12

FESTIVO

19

Arroz cocido con champifiones al horno

Pollo al horno

Patatas cocidas
Pan blanco
Frutas variadas frescas*

26

Macarrones cocidos en blanco

Cinta de lomo al horno o a la plancha

0
Pan blanco
Frutas variadas frescas*

VILLAEUROPA

Arroz cocido en blanco

Abadejo al horno o a la plancha

Pan blanco
Yogur natural

FESTIVO

Acelgas rehogadas (acelgas, aceite)

Palometa al horno o a la plancha

0
Pan blanco
Yogur natural

Patatas hervidas con puerro

Limanda al horno o a la plancha

0
Pan blanco
Yogur natural

13

20

27



