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VACACIONES DE NAVIDAD

Arroz salteado con champifiones y pavo
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
b34,8Kcal - Prot:3u, /g - LIp:Z3,8g - HLIbB, 88 ALY:5,bg -
Aziicares:23.4¢ - Sal:1.9¢

Sopa de picadillo
Hamburguesa a la plancha

Puré de patata

Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca

/89, 1Kcal - Prot:32,3g - LIp:3/,3g - HL:/ 1,98 ALS:/,0g8 -

Aziicares:17.8¢ - Sal:2.6¢

Lentejas con patatas
San Jacobo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
581,9Kcal - Prot:2b,8g - Lip:14,4g - HL:/Y,8g AGS:5,Ug -
Azlicares:24.0e - Sal:1.7g

Crema de calabacin
Tortilla de patata y cebolla

Tomate aliflado con orégano

Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca

D£3,2NLdl - FIULLD,4E - LIPiLO, /B = MUI/U4E AUD.O,UB -

Aviirarac)1 Aa - Qal2 Aa

ENERO 2023

16

23

30

VACACIONES DE NAVIDAD

10

Judias verdes a la portuguesa

Lomo de cerdo a la espafiola

[ Patatas fritas

Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
/42,1Kcal - Prot:34,1g - LIp:20,8g - HL:1U3,3g AGS:4,9g -

Aziicares:20.3e - Sal:2.1e

17
Alubias pintas con arroz

Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
blb SKcal - Proti31,Ug - LIp:2U,bg - HL:/ 1,38 AtS:4,1g -

Aziicares:23.3¢ - Sal:1.9¢
|
w 24

Macarrones con pollo y verduras

Revuelto de queso
Ensalada de lechuga y remolacha
| Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca

1b1/,/Kcal - Prot:28,2g - Lip:18,Yg - HC:¥4,8g8 AGS:3, /g -
Azticares:20.5¢ - Sal:1.8¢

) 31

] Patatas en salsa verde

Estofado de ternera con salsa estrogonoff

Arroz pilaf

|
{
l

Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
| /Jn,u\l.m FIUL.ZD,08 - LIPIDU, 3B - NL.JU, 1B AUD.T,98 -
A7irarac:1Q Ra - Qal*? 1a

'BASAL

4
VACACIONES DE NAVIDAD
11
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Pan blanco/Pan integral y Natillas
b24,4Kcal - Prot:2/,ug - Lip:15,1g - HL:¥8,5g AbLS:4,28 -
Aziicares:20.7¢ - Sal:1.4¢
18
Crema de acelgas, puerro y zanahoria
Jamoncitos de pollo asados a las finas
hierbas
Patatas panadera al horno
Pan blanco/Pan integral y Yogur sabor
549, LKcal - PTot: 25,98 - LIP:LL,58 - HLi/ /,bg AGS:L,58 -
Azticares:21.1¢ - Sal:1.8¢
25

Crema de zanahoria

Magro de cerdo a la riojana
Patatas dado
Pan blanco/Pan integral y Yogur sabor

613,8Kcal - Prot:30,5g - Lip:23,3g - HC:bb,8g AGY:S, 88 -
Azlicares:17.7¢ - Sal:2.2e

VACACIONES DE NAVIDAD

Crema de verduras y hortalizas

Canelones de carne con bechamel
gratinados

Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca

65Y,5Kcal - Prot:3u; 1g - Lip:Z3,9g - HL: /8,18 ALS:7,bg -

Azticares:17.8¢ - Sal:2.5¢

Coditos al pesto

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
Y8, YKcal - ProtiZs,ag - LIP:2Y,8g - HL1/Y, 1g ALY:L,¥g -

Azticares:19.6¢ - Sal:7.7¢

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca

624,4Kcal - Prot:2/,Ug - Lip:15,1g - HU:88,5g AGS:4,28 -
Azlicares:20.7e - Sal:1.4¢

12

19

26

|

] “Azicares:25.7¢ - Sal:4.4e
|
|

VILLAEUROPA

VACACIONES DE NAVIDAD

13

Lentejas con calabaza

| Limanda a la andaluza

Ensalada de lechuga y zanahoria

| Pan blanco/Pan integral y Yogur sabor

5Y7,4Kcal - Proti21,0g - Lip:1Y,/2g - HUI /8,28 ALY 3,18 -
Azicares:18.4¢ - Sal:3.5¢

! Arroz con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco/Pan integral y Yogur sabor
| /1V,2Kcal - Prot:18,9g - LIp:21,4g - HL:1U8,5g ALS:b,48 -

27

Arroz integral con salsa de tomate

| Abadejo a la bilbaina

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Pan blanco/Pan integral y Yogur sabor
5bb,8Kcal - Prot:20,/g - Lip:15,8g - HL: /9,98 AGS:2,2¢ -
Aztcares:16.7g - Sal:2.0g

SRR
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MENU

C
_______ ENERO 2023 MARTES
2 3
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
9 10
Arroz salteado con champifiones Judias verdes a la portuguesa
Tortilla de patata y cebolla Cinta de lomo fresca a la plancha
Patatas fritas
Ensalada de lechuga y maiz
... PansinglutenyFrutafresca | Pansin gluteny Frutafresca
16 17
Sopa de ave con fideos sin gluten Alubias pintas con arroz
i en, sin lacto I
Hamburguesa sin gluten, sin lactosa a la Cabialla:sh Sl e GRTEE
plancha
) Ensalada de lechuga y tomate
Puré de patata
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca
23 24
Acelgas salteadas Macarrones sin gluten con pollo y verduras
Filete de merluza al horno Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga y remolacha
Ensalada de lechuga y tomate Bd
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca
30 31
Crema de calabacin Patatas en salsa verde
Tortilla de patata y cebolla Estofado de ternera con salsa estrogonoff
- £ Arroz pilaf
Tomate alifiado con orégano
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

11

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Pan sin gluten y Natillas

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patata panadera al horno

Pan sin gluten y Yogur sabor

Crema de zanahoria

Magro de cerdo con tomate
Patatas dado

Pan sin gluten y Yogur sabor

VACACIONES DE NAVIDAD

Crema de verduras y hortalizas

Macarrones sin gluten con verduras

Pan sin gluten y Fruta fresca

Macarrones sin gluten aglio-olio

Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan sin gluten y Fruta fresca

12

 viwaguropa VI EHINES

VACACIONES DE NAVIDAD

13

Pisto de verduras

Filete de limanda al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Yogur sabor

Arroz con verduras

Merluza encebollada
Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Yogur sabor

Arroz integral con salsa de tomate

Abadejo a la bilbaina

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Pan sin gluten y Yogur sabor




VACACIONES DE NAVIDAD

Arroz salteado con champifiones
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Sopa de ave con fideos

Hamburguesa sin gluten, sin lactosa a la
plancha

Puré de patata

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Lentejas con patatas
Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Crema de calabacin
Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

MENU
L.l 0

VACACIONES DE NAVIDAD

10

Judias verdes a la portuguesa

Lomo de cerdo a la espafiola

Patatas fritas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Alubias pintas con arroz

Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Macarrones con pollo y verduras

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Patatas en salsa verde

Estofado de ternera con salsa estrogonoff

Arroz pilaf

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

CsbtaiLES

VACACIONES DE NAVIDAD

11

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patata panadera al horno

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

Crema de zanahoria

Magro de cerdo a la riojana
Patatas dado

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

JUEvEs

5
VACACIONES DE NAVIDAD
12
Crema de verduras y hortalizas
Macarrones con verduras
_Panblanco /Pan integral y Fruta fresca
19
Coditos aglio-olio
Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
26

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

Lentejas con calabaza

Limanda a la andaluza

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

Arroz con verduras

Merluza encebollada

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

Arroz integral con salsa de tomate

Abadejo a la bilbaina

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

13




serunion@ MENU
o ARTES
LUNES . ENERO2023  AMTES
2 3
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
9 10
Arroz salteado con champifiones Judias verdes a la portuguesa
Tortilla de patata y cebolla Lomo de cerdo a la espafiola
Patatas fritas
Ensalada de lechuga y maiz § L
_Panblanco / Pan integral y Fruta fresca |, Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
16 17
Sopa de ave con fideos Alubias pintas con arroz
Cinta de lomo fresca a la plancha Caballa en salsa de tomate
A Ensalada de lechuga y tomate
Puré de patata
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
23 24
Lentejas con patatas Macarrones con pollo y verduras
Filete de merluza al horno Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga y remolacha
Ensalada de lechuga y tomate Ba Y
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
30 31
Crema de calabacin Patatas en salsa verde
Tortilla de patata y cebolla Filete de merluza al horno
- i Arroz pilaf
Tomate alifiado con orégano
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

SRl OLES

VACACIONES DE NAVIDAD

11

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patata panadera al horno

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

Crema de zanahoria

Magro de cerdo a la riojana
Patatas dado

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

i SR

5
VACACIONES DE NAVIDAD
12
Crema de verduras y hortalizas
Macarrones con verduras
_Panblanco/Panintegraly Fruta fresca
19
Coditos aglio-olio
Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
26

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

Lentejas con calabaza

Limanda a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria

Arroz con verduras

Merluza encebollada

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

Arroz integral con salsa de tomate

Abadejo a la bilbaina

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

13




serunion @

Cc —_—
LUNES ENERO 2023 MARTES
2 3
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
9 10
Arroz salteado con champifiones Judias verdes a la portuguesa
Morecillo de ternera Lomo de cerdo a la espafiola
Ensalada de lechuga y maiz Eatatas frias
~ Panblanco/ Pan integral y Fruta fresca _ [Pan blanco / Pan integraly Fruta fresca
16 17
Sopa de ave con fideos Alubias pintas con arroz
Hamburguesa a la plancha Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y tomate
Puré de patata &
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
23 24
Lentejas con patatas Macarrones con pollo y verduras
Filete de merluza al horno Contramuslo de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha
Ensalada de lechuga y tomate By
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
30 31
Crema de calabacin Patatas en salsa verde
Cinta de lomo fresca a la plancha Estofado de ternera con salsa estrogonoff
” p Arroz pilaf
Tomate alifiado con orégano
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

MENU

VACACIONES DE NAVIDAD

11

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Natillas

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patata panadera al horno

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Crema de zanahoria

Magro de cerdo a la riojana
Patatas dado

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

5
VACACIONES DE NAVIDAD
12
Crema de verduras y hortalizas
Macarrones con verduras
_Panblanco/Pan integral y Fruta fresca
19
Coditos aglio-olio
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
26

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

VILLAEl_.IRQPAAVIHERN E(" B

VACACIONES DE NAVIDAD

13

Lentejas con calabaza

Limanda a la andaluza

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Arroz con verduras

Merluza encebollada

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Arroz integral con salsa de tomate

Abadejo a la bilbaina

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor




MENU

LUNU 7 ENERO 2023 MARTES
2 3
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
9 10
Arroz salteado con champifiones y pavo Judias verdes a la portuguesa
Tortilla de patata y cebolla Lomo de cerdo a la espafiola
Patatas fritas
Ensalada de lechuga y maiz =
_ Panblanco/Panintegraly Frutafresca | Panblanco / Pan integraly Fruta fresca
16 17
Sopa de picadillo Alubias pintas con arroz
Hamburguesa a la plancha Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y tomate
Puré de patata el
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
23 24
Lentejas con patatas Macarrones con pollo y verduras
San jacobo Revuelto de queso
Ensalada de lechuga y remolacha
Ensalada de lechuga y tomate gAY
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
30 31
Crema de calabacin Patatas en salsa verde
Tortilla de patata y cebolla Estofado de ternera con salsa estrogonoff
Arroz pilaf
Tomate alifiado con orégano 4
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

sin MIGREQLES

VACACIONES DE NAVIDAD

11

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Natillas

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patata panadera al horno

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Crema de zanahoria

Magro de cerdo a la riojana
Patatas dado

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

JUEVES

5
VACACIONES DE NAVIDAD
12
Crema de verduras y hortalizas
Macarrones con verduras
_Panblanco/Pan integraly Fruta fresca
19
Coditos al pesto (sin pifiones)
Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
26

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

vitLaeuropa VI ERINES

VACACIONES DE NAVIDAD

13

Lentejas con calabaza

Limanda a la andaluza

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Arroz con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Arroz integral con salsa de tomate

Abadejo a la bilbaina

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor
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MENU

LUNFS ~ ENERO 2023 MARTES
2 3
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
9 10
Arroz salteado con champifiones y pavo Judias verdes a la portuguesa
Tortilla de patata y cebolla Lomo de cerdo a la espafiola
Patatas fritas
Ensalada de lechuga y maiz
| _.Panblanco/Panintegraly Frutafresca | | Pan blanco / Pan integraly Natillas
16 17
Sopa de picadillo Alubias pintas con arroz
Hamburguesa a la plancha Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y tomate
Puré de patata i
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
23 24
Lentejas con patatas Macarrones con pollo y verduras
San jacobo Revuelto de queso
Ensalada de lechuga y remolacha
Ensalada de lechuga y tomate E2Y
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
30 31
Crema de calabacin Patatas en salsa verde
Tortilla de patata y cebolla Estofado de ternera con salsa estrogonoff
. , Arroz pilaf
Tomate alifiado con orégano
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

SIYHEREDLES

VACACIONES DE NAVIDAD

11

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Natillas

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patata panadera al horno

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Crema de zanahoria

Magro de cerdo a la riojana
Patatas dado

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

5
VACACIONES DE NAVIDAD
12
Crema de verduras y hortalizas
Macarrones con verduras
.Panblanco / Pan integraly Frutafresca
19
Coditos al pesto
Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
26

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

viLLaeuropa VI ERINES

VACACIONES DE NAVIDAD

13

Lentejas con calabaza

Limanda a la andaluza

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Arroz con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Arroz integral con salsa de tomate

Abadejo a la bilbaina

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor
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MENU

7 LUNES ENERO 2023 MARTES
2 3
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
9 10
Arroz salteado con champifiones Judias verdes a la portuguesa
Tortilla francesa Cinta de lomo fresca a la plancha
Patatas cocidas
Ensalada de lechuga y maiz
_Panblanco/Pan integraly Frutafresca | Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
16 17
Sopa de ave con fideos Alubias pintas con arroz
Cinta de lomo fresca a la plancha Caballa en salsa de tomate
, Ensalada de lechuga y tomate
Puré de patata
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
23 24
Lentejas con patatas Macarrones con pollo y verduras
Filete de merluza al horno Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga y remolacha
Ensalada de lechuga y tomate B ¥
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
30 31
Crema de calabacin Patatas en salsa verde
Tortilla francesa Filete de ternera a la plancha
- , Ensalada de lechuga y zanahoria
Tomate alifiado con orégano
Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca

nipALEREDLES

VACACIONES DE NAVIDAD

11

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

n blanco / Pan integral y Yogur desnatado sat

Crema de acelgas, puerroy zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patata panadera al horno

n blanco / Pan integral y Yogur desnatado sak

Crema de zanahoria

Magro de cerdo con tomate

n blanco / Pan integral y Yogur desnatado sat

JUEVES

5
VACACIONES DE NAVIDAD
12
Crema de verduras y hortalizas
Macarrones con verduras
_Panblanco/ Pan integraly Fruta fresca
19
Coditos aglio-olio
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
26

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

viLLaeuropa V1 ERINES

VACACIONES DE NAVIDAD

13

Lentejas con calabaza

Filete de limanda al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

n blanco / Pan integral y Yogur desnatado sat

Arroz con verduras

Merluza encebollada

Ensalada de lechuga y maiz

n blanco / Pan integral y Yogur desnatado sat

Arroz integral con salsa de tomate

Abadejo a la bilbaina
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

n blanco / Pan integral y Yogur desnatado sat
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MENU

& e
LUNES  _Enero2023  MARTES
2 3
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
9 10
Arroz salteado con champifiones y pavo Judias verdes a la portuguesa
Tortilla de patata y cebolla Lomo de cerdo a la espafiola
Patatas fritas
Ensalada de lechuga y maiz
_Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca _Panblanco/Pan integraly Fruta fresca
16 17
Sopa de picadillo Alubias pintas con arroz
Hamburguesa a la plancha Caballa en salsa de tomate
) Ensalada de lechuga y tomate
Puré de patata
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
23 24
Lentejas con patatas Macarrones con pollo y verduras
San jacobo Revuelto de queso
Ensalada de lechuga y remolacha
Ensalada de lechuga y tomate Y
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
30 31
Crema de calabacin Patatas en salsa verde
Tortilla de patata y cebolla Estofado de ternera con salsa estrogonoff
. ) Arroz pilaf
Tomate alifiado con orégano
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

11

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Natillas

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patata panadera al horno

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Crema de zanahoria

Magro de cerdo a la riojana
Patatas dado

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

JUEVES

5
VACACIONES DE NAVIDAD
12
Crema de verduras y hortalizas
Macarrones con verduras
_Panblanco/Pan integraly Fruta fresca
19
Coditos al pesto
Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
26

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

13

Lentejas con calabaza

Limanda a la andaluza

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Arroz con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Arroz integral con salsa de tomate

Abadejo a la bilbaina

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor
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MENU
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MUNES . ENERO2023 AT
2 3
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
9 10
Arroz salteado con champifiones y pavo Judias verdes a la portuguesa
Tortilla de patata y cebolla Lomo de cerdo a la espafiola
) Patatas fritas
Ensalada de lechuga y maiz
__Panblanco/Panintegral y Frutafresca | Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
16 17
Sopa de picadillo Champifiones salteados con cebolla
Hamburguesa a la plancha Caballa en salsa de tomate
, Ensalada de lechuga y tomate
Puré de patata
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
23 24
Lentejas con patatas Macarrones con pollo y verduras
San jacobo Revuelto de queso
Ensalada de lechuga y remolacha
Ensalada de lechuga y tomate ERY
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
30 31
Crema de calabacin Patatas en salsa verde
Tortilla de patata y cebolla Estofado de ternera con salsa estrogonoff
. . Arroz pilaf
Tomate alifiado con orégano
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

4
VACACIONES DE NAVIDAD
11
Sopa de cocido con fideos
Garbanzos con patata, col, pollo y ternera
___Panblanco/Pan integraly Natillas
18
Crema de acelgas, puerro y zanahoria
Jamoncitos de pollo asados con finas
hierbas
Patata panadera al horno
Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor
25

Crema de zanahoria

Magro de cerdo a la riojana
Patatas dado

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

VACACIONES DE NAVIDAD

12

Crema de verduras y hortalizas

Canelones de carne con bechamel
gratinados

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Coditos al pesto

Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

13

Lentejas con calabaza

Limanda a la andaluza

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Arroz con verduras

Merluza al gratén
Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Arroz integral con salsa de tomate

Abadejo a la bilbaina

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor




serunion@ MENU
educd Qﬂ
LUNES ENERO 2023
2 3
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
9 10
Arroz salteado con champifiones y pavo Judias verdes a la portuguesa
Tortilla de patata y cebolla Lomo de cerdo a la espafiola
Patatas fritas
Ensalada de lechuga y maiz
nblanco / Pan integral y Fruta fresca permiti i blanco / Pan integral y Fruta fresca permitic
16 17
Sopa de picadillo Alubias pintas con arroz
Hamburguesa a la plancha Caballa en salsa de tomate
) Ensalada de lechuga y tomate
Puré de patata
n blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti 0 blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti
23 24
Lentejas con patatas Macarrones con pollo y verduras
San jacobo Revuelto de queso
Ensalada de lechuga y remolacha
Ensalada de lechuga y tomate =%
In blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti n blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti
30 31
Crema de calabacin Patatas en salsa verde
Tortilla de patata y cebolla Estofado de ternera con salsa estrogonoff
Arroz pilaf
Tomate alifiado con orégano P
in blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti n blanco / Pan integral y Fruta fresca permitis

VACACIONES DE NAVIDAD

11

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Pan blanco / Pan integral y Natillas |

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patata panadera al horno

Pan blanco / Pan integral y Yogur natural ¢

Crema de zanahoria

Magro de cerdo a la riojana
Patatas dado

Pan blanco / Pan integral y Yogur natural 1

5
VACACIONES DE NAVIDAD
12
Crema de verduras y hortalizas
Macarrones con verduras
blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti.
19
Coditos al pesto (sin pifiones)
Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y zanahoria
n blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti
26

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

n blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti

VACACIONES DE NAVIDAD

13

Lentejas con calabaza

Limanda a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Yogur natural

Arroz con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco / Pan integral y Yogur natural
Arroz integral con salsa de tomate

Abadejo a la bilbaina
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Pan blanco / Pan integral y Yogur natural




VACACIONES DE NAVIDAD

Arroz cocido con champifiones al horno

Tortilla francesa
Maiz al horno
Pan blanco
Frutas variadas frescas*

Patatas alifiadas con huevo cocido (aceite)

 Cinta de lomo fresca al horno o a la plancha

Pan blanco
Frutas variadas frescas*

Acelgas hervidas (aceite, sal)

Merluza al horno o a la plancha

Pan blanco
Frutas variadas frescas*

Crema de puerro (puerro, patata, aceite)

Tortilla francesa casera

Pan blanco
Frutas variadas frescas*

23

MENU
A .

VACACIONES DE NAVIDAD

10

Cous cous en blanco

Cinta de lomo fresca al horno

Patatas cocidas
Pan blanco

Frutas variadas frescas*

Champifiones al horno con jamén serrano

Caballa al horno

Pan blanco
Frutas variadas frescas*

Macarrones cocidos en blanco

Revuelto de huevo

Pan blanco
Frutas variadas frescas*

Patatas cocidas con huevo cocido (aceite)

Ternera al horno o a la plancha

Arroz en blanco
Pan blanco

Frutas variadas frescas*

miithdss) LES

VACACIONES DE NAVIDAD

11

Garbanzos cocidos con patata hervida

Pollo y ternera hervido

Pan l;anco
Yogur natural

18

Crema de acelga y puerro (acelga, puerro,

patata, aceite)
Jamoncitos de pollo al horno con oregano,

tomillo y pimienta
Patatas panadera al horno (solo aceite)
Pan blanco

Yogur natural

Alcachofas

Magro de cerdo al horno

Patatas cocidas
Pan blanco
Yogur natural

VACACIONES DE NAVIDAD

12

Crema de acelga (acelga, patata, aceite)

Macarrones cocidos en blanco

Pan blanco
Frutas variadas frescas*

Coditos cocidos en blanco

Tortilla francesa casera

Pan blanco
Frutas variadas frescas*

Garbanzos cocidos con patata hervida

Pollo y ternera hervido

Pan blanco
Frutas variadas frescas*

viLLaeuropa VI EHINES

VACACIONES DE NAVIDAD

Alcachofas

Limanda al horno

Pan blanco
Yogur natural

Arroz cocido en blanco

Merluza al horno
Maiz al horno
Pan blanco
Yogur natural

Arroz cocido en blanco

Abadejo al horno o a la plancha

Pan blanco
Yogur natural

13




