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MERIENDA
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La merienda complementa los
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El desayuno es esencial para el
rendimiento escolar de Los nifios y niias.

Se puede repartir el desayuno en 2 ingestas, la
primera y mas importante en casay la segundaa
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media maiiana, durante el recreo.
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Leche, yogurt natural, queso, etc.
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Los alimentos mas
recomendables son los
cerealesy derivados, los
lacteos y/o la fruta frescay
los frutos secos.

No debemos abusar de la

bollerfa industrial, los

Zumos envasadosy
otras behidas
azucaradas.
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» Un DESAYUNO COMPLETO
, consta de:
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41
s Se recomienda hacer 3 comidas principales (desayuno, comida
y cena) y 2 complementarias (media mafiana y merienda).
De esa manera se repartiran adecuadamente la energiay los
nutrientes que nuestro organismo necesita a lo largo del dia.

d de nuestros plaf ? aportes de nutrientes del
os diferentes arunos de edat desayuno, la comida y la cena.

CENA

30%
Connuestro recomendador de cenas
te ayudamos a elegir lamejor opcion
de cenaenifuncionide lo:que tus hijos
hayan comidoen el cole.

* Puedes solicitara nuestro personallla
informacion de sustancias que pueden causar
alergias o intolerancias, en.cumplimento det
Reglamento 1169/2011'sobre lainformacidn
alimentaria facilitada'al consumidor.

RECOMENDADOR DE CENAS

COMIDA
pasta/arroz + came

%
pasta/arroz ~  pescado
<

pasta/arroz huevo

+

verdura carne

@,

verdura pescado

verdura huevo
legumbres + carne

|
legumbres pescado
1 Nau

legumbres huevo

lacteo

CENA

® .

verdura ¥ pescado

verdura + huevo

® .o

verdura carne

e

pasta/arroz

+ peécado
F34 &

pasta/arroz huevo

w4+ @
pasta/arroz carne
+

verdura pescado

+

verdura huevo

+

verdura carne

SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

902 360 030

nutricion360@serunion.elior.com
www.serunion-educa.com

Entidades colaboradoras:
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g FESTIVO
Crema de calabacin Patatas en salsa verde
Tortilla de patata y cebolla Estofado de ternera con salsa estrogonoff
- , Arroz pilaf
Tomate alifiado con orégano
Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
D£2,ONLdI = FIULLD,4E - LIP.10,/B = MLI/ U4 AU,V - 120,4NLdl - FIUL.ZD,08 - LIP:3V, 38 - NLIYV, 1K AWD.Y,JK -
Anirarac:?1 Aa - RalQ 4o Avirarec1Q Ra - Sal'? 1a
Lentejas con zanahoria Espirales al pomodoro
|
Caballa en salsa de tomate } Revuelto de pavo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Ensalada de lechuga y tomate ERY
Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
757,6Kcal - Prot:25,7g - Lip:40,5g - HC:67,6g AGS:2,9g - 629,4Kcal - Prot:30,5g - Lip:16,9g - HC:86,6g AGS:4,7¢g -
. Azlcares;21,3g - Sal:1,6g .. Az(icares:20,9g - Sal:2,8g
. | .
Paella de verduritas | Garbanzos estofados con chorizo
Huevos moll Merluza en salsa americana
" [ Guisantes salteados
Ensalada de lechuga y maiz [
Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
549, /Kcal - Prot:12,9g - LIp:8,5g - HLI1UL,38 AGS:L, 28 - b52,2Kcal - PTOT:2Y,48 - LIP:2Z,8g - HL:¥4,28 ALS:b, /g -
A7rticares:23.3¢ - Sal:1.3¢ Aziicares:20.2e - Sal:2.3e

Arroz con salsa de tomate
Huevos duros con salchichas frankfurt

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
652,4Kcal - Prot:23,4g - Lip:23,0g - HC:85,5g AGS:6,0g -

Duio de alubias con sofrito vegetal de
comino

Lacén a la gallega
| Patata cocida

Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
541,9Kcal - Prot:28,3g - Lip:14,5g - HC:67,0g AGS:2,0g -

Macarrones con verduras

San Jacobo

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco/Pan integral y Yogur sabor
b13,8Kcal - Prot:30,5g - Lip:23,3g - HL:bb,8g AGY:5, 88 -
Azlcares:17.7e - Sal:2.2¢

Tallarines bolofiesa

Merluza al horno con salsa de limén

= Zanahoria dado salteada

Pan blanco/Pan integral y Yogur sabor
©33,4N\dl = FIOLZ/, 1B = LIP.££4,D8 - NL.0L, 98 AUD.D, 4 -
Anirarac?1 Go - Qali1 Qo

16

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan blanco/Pan integral y Natillas
695,3Kcal - Prot:30,7g - Lip:20,1g - HC:93,0g AGS:7,1g -
Azlcares:20,1g - Sal:1,7g.

23

Sopa de pescado con estrellitas

Estofado de pollo

Patatas al vapor

Pan blanco/Pan integral y Yogur sabor
bYU,3KCal - Prot:35, 28 - LIP:1Y,bg - HLI¥Y,YE ALGD 3,88 -

Aziicares:20.4¢ - Sal:1.9¢

30

Menestra de verduras salteada

Jamoncitos de pollo al curry

Cous cous

Pan blanco/Pan integral y Yogur sabor
637,2Kcal - Prot:36,3g - Lip:27,1g - HC:61,0g AGS:8,1g -

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
624,4Kcal - Prot:2/,0g - LIp:15,1g - HU:88,5g AGS:4,2¢ -
Azlicares:20.7g - Sal:1.4g

Alubias con verduras

Contramuslo de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
092,3ALd1 = FIUL.L/, 18 = LIP.£D,38 - MLIJV, LB AUD.4,UR -
Aviraract?7 Ra - Qal-? Aa

Judias verdes al ajillo

Albdndigas a la jardinera
Patatas fritas
Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca

627,3Kcal - Prot:25,8g - Lip:20,6g - HC:82,7g AGS:4,4g -
. Azlcares:15,0g -Sal:2;3g .

Macarrones aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y brotes de soja

Pan blanco/Pan integral y Fruta fresca
bb,ZKcal - Protiss,4g - LIp:Z1,4g - HLIBY, Z8 ALDI4, 88 -

Azticares:21.1¢ - Sal:2.6e

10

17

24

Arroz integral con salsa de tomate

Abadejo a la bilbaina
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Pan blanco/Pan integral y Yogur sabor

55b,8Kcal - Prot:20, /g - Lip:15,8g - HC:/9,9g AGS:2,2g -
Azlcares:16.7¢ - Sal:2.0e

Arroz tres delicias

Bacalao al ajillo

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco/Pan integral y Yogur sabor
141,0NLdl = FIULID0,/B = LIP:10,JK = ML.1UZ,UB AUD.D, 18 -
A‘u'u-:.rn(-?[l Ca - Qal2 ?u

JORNADA CHINA

Arroz tres delicias

Pollo al limén

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco/Pan integral y Yogur sabor
570,3Kcal - Prot:32,7g - Lip:16,9g - HC:67,0g AGS:2,7g -
- Azlcares:18,2g--Sal:1,9g

Crema de verduras y hortalizas

Limanda con rebozado de pepinillo y

cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco/Pan integral y Yogur sabor
/9b,bKcal - Prot:Zd, /g - LIp:2/,28 - HLI1UB, /g ALSI8,UgG -

Aziicares:31.3¢ - Sal:2.8¢

11

18

25
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Crema de calabacin
Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pan sin gluten y Fruta fresca

Vichyssoise
Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

Paella de verduritas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz
Pan sin gluten y Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate
Huevos duros

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

14

21

28

NOVIEMBRE 2022

FESTIVO

Patatas en salsa verde

Estofado de ternera con salsa estrogonoff

Arroz pilaf

Pan sin gluten y Fruta fresca

Espirales sin gluten al pomodoro con
albahaca

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

Garbanzos con verduras
Merluza en salsa de tomate
Guisantes al vapor

Pan sin gluten y Fruta fresca

Duo de alubias con sofrito vegetal de
comino

Magro al ajillo

Patatas cocidas

Pan sin gluten y Fruta fresca

15

22

29

Sin gluten

Macarrones sin gluten con verduras

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan sin gluten y Yogur sabor

Espaguetis sin gluten con tomate

Filete de merluza al horno

Zanahoria dado salteada

Pan sin gluten y Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan sin gluten y Natillas

Sopa de pescado con pasta sin gluten

Estofado de pollo

Pan sin gluten y Yogur sabor

Menestra de verduras salteadas

Jamoncitos de pollo al curry

Arroz salteado

Pan sin gluten y Yogur sabor

16

23

30

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan sin gluten y Fruta fresca

Alubias con verduras

Contramuslo de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

Judias verdes al ajillo

Alboéndigas sin gluten, sin lactosa a la
jardinera
Patatas fritas

Pan sin gluten y Fruta fresca

Macarrones sin gluten aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan sin gluten y Fruta fresca

10

17

24

VILLAEUROPA
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Arroz integral con salsa de tomate

Abadejo a la bilbaina

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Pan sin gluten y Yogur sabor

Arroz con calabaza y calabacin

Bacalao al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Yogur sabor

Arroz salteado con champifiones

Pollo al limén

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan sin gluten y Yogur sabor

Crema de verduras y hortalizas

Filete de limanda al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Yogur sabor

11

18

25
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Crema de calabacin : Patatas en salsa verde
|
|
Tortilla de patata y cebolla Estofado de ternera con salsa estrogonoff
- " Arroz pilaf
Tomate alifiado con orégano |
|
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca | Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
]
14 15
Lentejas con zanahoria Espirales al pomodoro con albahaca
Caballa en salsa de tomate Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Ensalada de lechuga y tomate BRY
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
21 22
Paella de verduritas Garbanzos con verduras
Tortilla francesa Merluza en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y maiz | Giarines) vape
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca : Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
28 | 29

Arroz con salsa de tomate
Huevos duros

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Duo de alubias con sofrito vegetal de
comino

} Magro al ajillo

Patatas cocidas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Sin lactosa
| [ NI

IERLUI

Macarrones con verduras

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

Tallarines con tomate

Merluza al horno con salsa de limén

Zanahoria dado salteada

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

Sopa de pescado con estrellitas

Estofado de pollo

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

Menestra de verduras salteadas

Jamoncitos de pollo al horno

Arroz salteado

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

16

23

30

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Alubias con verduras

Contramuslo de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Judias verdes al ajillo

Albdndigas sin gluten, sin lactosa a la
jardinera
Patatas fritas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Macarrones aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

10

17

24i

VILLAEUROPA
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Arroz integral con salsa de tomate

Abadejo a la bilbaina

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

Arroz con calabaza y calabacin

Bacalao al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

Arroz salteado con champifiones

Pollo al limén

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

Crema de verduras y hortalizas

Limanda con rebozado de pepinilloy

cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

11

18

25
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|
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Crema de calabacin : Patatas en salsa verde
1‘
Tortilla de patata y cebolla | Filete de merluza al horno
|
. 3 | Arroz pilaf
Tomate alifiado con orégano |
|
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca ] Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
|
[ -
[
[
14 | 15
|
Lentejas con zanahoria | Espirales al pomodoro con albahaca
|
Caballa en salsa de tomate E Revuelto de huevo
" Ensalada de lechuga y zanahoria
Ensalada de lechuga y tomate [ Eh
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca ! Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
|
|
|
21 | 22
|
Paella de verduritas ; Garbanzos con verduras
|
Tortilla francesa } Merluza en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y maiz 1 Guisantesal iggon
|
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca ‘ Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
|
|
28 29

Arroz con salsa de tomate
Huevos duros

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Duo de alubias con sofrito vegetal de
comino

Magro al ajillo

Patatas cocidas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Macarrones con verduras

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

Tallarines con tomate

Merluza al horno con salsa de limén

Zanahoria dado salteada

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

16

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

23

Sopa de pescado con estrellitas

Estofado de pollo

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

30

Menestra de verduras salteadas

Jamoncitos de pollo al horno

Arroz salteado

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Alubias con verduras

Contramuslo de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Judias verdes al ajillo

Tortilla francesa

Patatas fritas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Macarrones aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

10

17

24

VILLAEUROPA
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Arroz integral con salsa de tomate

Abadejo a la bilbaina

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

Arroz con calabaza y calabacin

Bacalao al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

Arroz salteado con champifiones

Pollo al limén

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

Crema de verduras y hortalizas

Limanda con rebozado de pepinillo y

cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Yogur de soja

11

18

25
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|
i
l
|
7 | 8
Crema de calabacin \\ Patatas en salsa verde
l
Cinta de lomo fresca a la plancha Estofado de ternera con salsa estrogonoff
|
| Arroz pilaf
Tomate alifiado con orégano | B
|
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca | Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
1
|
14 | 15
|
Lentejas con zanahoria | Espirales al pomodoro con albahaca
Caballa en salsa de tomate t Cinta de lomo fresca a la plancha
| .
| Ensalada de lechuga y zanahoria
Ensalada de lechuga y tomate eaye .
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
21 22
Paella de verduritas Garbanzos con verduras
Filete de cerdo a la plancha | Merluza en salsa de tomate
1
Ensalada de lechuga y maiz . Guisantesial vapar
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca ‘ Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
i
i
28 29

Arroz con salsa de tomate
Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Duo de alubias con sofrito vegetal de
comino

Magro al ajillo

Patatas cocidas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Sin‘huevo

Macarrones con verduras

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Tallarines con tomate

Merluza al horno con salsa de limén

Zanahoria dado salteada

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

16

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Natillas

23

Sopa de pescado con estrellitas

Estofado de pollo

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

30

Menestra de verduras salteadas

Jamoncitos de pollo al curry

Cous cous

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Alubias con verduras

Contramuslo de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Judias verdes al ajillo

Albéndigas a la jardinera

Patatas fritas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Macarrones aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

17

24

VILLAEUROPA
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Arroz integral con salsa de tomate

Abadejo a la bilbaina

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Arroz con calabaza y calabacin

Bacalao al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Arroz salteado con champifiones

Pollo al limén

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Crema de verduras y hortalizas

Filete de limanda al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

11

18

25
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‘ FESTIVO
[
|
1
|
|
7 | 8
|
Crema de calabacin Patatas en salsa verde
Tortilla de patata y cebolla Estofado de ternera con salsa estrogonoff
Arroz pilaf
Tomate alifiado con orégano P
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
14 15
Lentejas con zanahoria Espirales al pomodoro con albahaca
Caballa en salsa de tomate Revuelto de pavo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Ensalada de lechuga y tomate gay
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
21 22
Paella de verduritas Garbanzos estofados con chorizo
Tortilla francesa Merluza en salsa americana
Ensalada de lechuga y maiz Gulsaniesal vipae
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
28 29

Arroz con salsa de tomate
Huevos duros con salchichas frankfurt

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

i

Duo de alubias con sofrito vegetal de
comino

Lacén a la gallega

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Sin frutos secos

CRUULL

Macarrones con verduras

San jacobo

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Tallarines bolofiesa

Merluza al horno con salsa de limén

Zanahoria dado salteada

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

16

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Natillas

23

Sopa de pescado con estrellitas

Estofado de pollo

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

30

Menestra de verduras salteadas

Jamoncitos de pollo al curry

Arroz salteado

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

|
f Sopa de cocido con fideos
|

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Alubias con verduras

Contramuslo de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Judias verdes al ajillo

Albéndigas a la jardinera

Patatas fritas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Macarrones aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

10

17

24

VILLAEUROPA
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Arroz integral con salsa de tomate

Abadejo a la bilbaina

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

11

Arroz tres delicias

Bacalao al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

18

Arroz tres delicias

Pollo al limén

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

25

Crema de verduras y hortalizas

Limanda con rebozado de pepinillo y

cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor
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/| / \ ; I
} 1
FESTIVO
|
|
|
|
i
|
[
7 8
Crema de calabacin Patatas en salsa verde
Tortilla de patata y cebolla Estofado de ternera con salsa estrogonoff
Arroz pilaf
Tomate alifiado con orégano P
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
14 15
Lentejas con zanahoria Espirales al pomodoro con albahaca
Caballa en salsa de tomate Revuelto de pavo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Ensalada de lechuga y tomate Eayz i
|
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca { Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
|
21 | 22
Paella de verduritas | Garbanzos estofados con chorizo
i
Tortilla francesa | Merluza en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y maiz Bulsafites lvapor
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
28 29
Duo de alubias con sofrito vegetal de
Arroz con salsa de tomate

Huevos duros con salchichas frankfurt

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

| comino

Lacdn a la gallega

| Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Sin marisco

2
Macarrones con verduras
San jacobo
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor
9
Tallarines bolofiesa
Merluza al horno con salsa de limén
Zanahoria dado salteada
Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor
16
Sopa de cocido con fideos
Garbanzos con patata, col, pollo y ternera
Pan blanco / Pan integral y Natillas
23
Sopa de ave con fideos
Estofado de pollo
Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor
30

Menestra de verduras salteadas

Jamoncitos de pollo al curry

Cous cous

Pan blanco / Pan integral y Yogur natural

l
i
1
1
[
l
!
|
v
i
i

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

10

Alubias con verduras

Contramuslo de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

i B 4

Judias verdes al ajillo

Albdndigas a la jardinera

Patatas fritas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

24

Macarrones aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Arroz integral con salsa de tomate

Abadejo a la bilbaina

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Arroz tres delicias

Bacalao al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Arroz tres delicias

Pollo al limén

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Crema de verduras y hortalizas

Limanda con rebozado de pepinillo y

cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

11

18

25
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LUNI MA
[
1
FESTIVO
7 | 8
Crema de calabacin Patatas en salsa verde
Tortilla francesa Filete de ternera a la plancha
” , Ensalada de lechuga y zanahoria
Tomate aliflado con orégano
Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca
14 15
Lentejas con zanahoria | Espirales al pomodoro con albahaca
}
Caballa en salsa de tomate | Revuelto de huevo
| s
Ensalada de lechuga y zanahoria
Ensalada de lechuga y tomate [ gay
|
Pany Fruta fresca | Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
i
i
21 | 22
Paella de verduritas [ Garbanzos con verduras
|
Tortilla francesa | Merluza en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y maiz [ Guisantes alvapor
Pany Fruta fresca : Pany Fruta fresca
!
28 29

Arroz con salsa de tomate
Huevos duros

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Duo de alubias con sofrito vegetal de
comino

Magro al ajillo

Patatas cocidas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Hipocalodrica

| |
Vi | ()11}
MiERLULL

Macarrones con verduras

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

|
!
! n blanco / Pan integral y Yogur desnatado sat
|
!

Tallarines con tomate

Filete de merluza al horno

Zanahoria dado salteada

n blanco / Pan integral y Yogur desnatado sat

16

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

n blanco / Pan integral y Yogur desnatado sat

23

Sopa de pescado con estrellitas

[ Estofado de pollo

n blanco / Pan integral y Yogur desnatado sat

30

Menestra de verduras salteadas

Jamoncitos de pollo al horno

Cous cous

1 blanco / Pan integral y Yogur desnatado nat

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

10

Alubias con verduras

Contramuslo de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

17

Judias verdes al ajillo

Filete de ternera a la plancha

Ensalada de tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

24

Macarrones aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

VILLAEUROPA

11 ) | L. §
IFRN

Arroz integral con salsa de tomate

Abadejo a la bilbaina

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

n blanco / Pan integral y Yogur desnatado sat

Arroz con calabaza y calabacin

Bacalao al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

n blanco / Pan integral y Yogur desnatado sat

Arroz salteado con champifiones

Pollo al limén

Ensalada de lechuga y remolacha

n blanco / Pan integral y Yogur desnatado sat

Crema de verduras y hortalizas

Filete de limanda al horno

Ensalada de lechuga y tomate

n blanco / Pan integral y Yogur desnatado sat

11

18

25
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Crema de calabacin
Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

14

Lentejas con zanahoria
Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

21

Paella de verduritas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

28

Arroz con salsa de tomate
Huevos duros con salchichas frankfurt

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

MADRT

FESTIVO

Patatas en salsa verde

Estofado de ternera con salsa estrogonoff

Arroz pilaf

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Espirales al pomodoro con albahaca

Revuelto de pavo

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Garbanzos estofados con chorizo

Merluza en salsa americana

Guisantes al vapor

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Duo de alubias con sofrito vegetal de
comino

Lacdn a la gallega

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

15

22

29

Sin salmon

| 2 (1)1}
HENRLUULI

Macarrones con verduras

San jacobo

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Tallarines bolofiesa

Merluza al horno con salsa de limén

Zanahoria dado salteada

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Natillas

Sopa de pescado con estrellitas

Estofado de pollo

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Menestra de verduras salteadas

Jamoncitos de pollo al curry

Cous cous

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

16

23

30

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Alubias con verduras

Contramuslo de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Judias verdes al ajillo

Albéndigas a la jardinera

Patatas fritas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Macarrones aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

10

17

24

VILLAEUROPA

1N

Arroz integral con salsa de tomate

Abadejo a la bilbaina

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

11

Arroz tres delicias

Bacalao al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

18
Arroz tres delicias

Pollo al limén

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

25

Crema de verduras y hortalizas

Limanda con rebozado de pepinilloy

cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor
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MARTI
5 1
|
|
FESTIVO
|
i
|
|
|
i
7 | 8
Crema de calabacin Patatas en salsa verde
Tortilla de patata y cebolla Estofado de ternera con salsa estrogonoff
- , Arroz pilaf
Tomate alifiado con orégano
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
14 15
Lentejas con zanahoria Espirales al pomodoro con albahaca
Caballa en salsa de tomate Revuelto de pavo
Ensalada de lechuga y zanahori
Ensalada de lechuga y tomate Ealy 2 —
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
21 22
Paella de verduritas Garbanzos estofados con chorizo
Huevos moll Merluza en salsa americana
Ensalada de lechuga y maiz Guisantesial vagor
Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca
|
28 29

Arroz con salsa de tomate
Huevos duros con salchichas frankfurt

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Sopa de ave con fideos

Lacon a la gallega

| Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Sin judia blanca y pinta
MIERCOLE

Macarrones con verduras

San jacobo

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Tallarines bolofiesa

Merluza al horno con salsa de limén

Zanahoria dado salteada

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

16

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Natillas

23

Sopa de pescado con estrellitas

Estofado de pollo

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

30

Menestra de verduras salteadas

Jamoncitos de pollo al curry

Cous cous

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Coliflor salteada

Contramuslo de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Judias verdes al ajillo

Albéndigas a la jardinera

Patatas fritas

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

Macarrones aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan blanco / Pan integral y Fruta fresca

10

17

24

VILLAEUROPA

Vil ;,“1\

Arroz integral con salsa de tomate

Abadejo a la bilbaina

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

11

Arroz tres delicias

Bacalao al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

18
Arroz tres delicias

Pollo al limén

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor

25

Crema de verduras y hortalizas

Limanda con rebozado de pepinilloy

cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Yogur sabor
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Crema de calabacin
Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

in blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti

Lentejas con zanahoria
Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y tomate

in blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti

Paella de verduritas

Huevos moll

Ensalada de lechuga y maiz
in blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti

Arroz con salsa de tomate
Huevos duros con salchichas frankfurt

Ensalada de lechuga y maiz

in blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti

, }

] |
A4 | N U
=1 AR

NOVIEMBRE 2022 Sin frutos secos, melocotén, paraguaya, nectarina y albaricoque

14

21

28

m‘..‘ull C
2\
I!.‘H\ D

| FESTIVO

Patatas en salsa verde

Estofado de ternera con salsa estrogonoff

Arroz pilaf

n blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti

Espirales al pomodoro con albahaca

Revuelto de pavo

Ensalada de lechuga y zanahoria

n blanco / Pan integral y Fruta fresca permitic

Garbanzos estofados con chorizo

Merluza en salsa americana

Guisantes al vapor

n blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti

Duo de alubias con sofrito vegetal de
comino

Lacén a la gallega

i

lin blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti

15

22

29

»y‘ i "/\ll‘
MIERCOLES

Macarrones con verduras

San jacobo

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Yogur natural

Tallarines bolofiesa

Merluza al horno con salsa de limén

Zanahoria dado salteada

Pan blanco / Pan integral y Yogur natural

16

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan blanco / Pan integral y Natillas

23

Sopa de pescado con estrellitas

Estofado de pollo

Pan blanco / Pan integral y Yogur natural

30

Menestra de verduras salteadas

Jamoncitos de pollo al curry

Cous cous

Pan blanco / Pan integral y Yogur natural

JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

in blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti

Alubias con verduras

Contramuslo de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

n blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti

Judias verdes al ajillo

Albéndigas a la jardinera

Patatas fritas

in blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti

Macarrones aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha

Lechuga y brotes de soja

n blanco / Pan integral y Fruta fresca permiti

10

17

24

VILLAEUROPA
VIERNE!

)

Arroz integral con salsa de tomate

Abadejo a la bilbaina

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Pan blanco / Pan integral y Yogur natural

Arroz tres delicias

Bacalao al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco / Pan integral y Yogur natural

Arroz tres delicias

Pollo al limén

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / Pan integral y Yogur natural

Crema de verduras y hortalizas

Limanda con rebozado de pepinillo y

cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / Pan integral y Yogur natural

11

18

25
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; 1
|
!
|
i FESTIVO
\
|
[
i
|
7 | 8
Crema de puerro (puerro, patata, aceite) Patatas cocidas con huevo cocido (aceite)
Tortilla francesa casera Ternera al horno o a la plancha
Pan blanco Pan blanco
Frutas variadas frescas* Frutas variadas frescas*
14 15
Crema de puerro (puerro, patata, aceite) | Espirales cocidos en blanco
|
Caballa en aceite | Revuelto de huevo
Pan blanco Pan blanco
Frutas variadas frescas* Frutas variadas frescas*
|
21 22
|
Arroz cocido en blanco | Garbanzos cocidos con patata hervida
Tortilla francesa 5 Merluza al horno o a la plancha
Maiz al horno
Pan blanco Pan blanco
Frutas variadas frescas* Frutas variadas frescas*
i
28 29

Arroz cocido en blanco

Huevos cocidos

Maiz al horno
Pan blanco

Frutas variadas frescas*

{ Champifiones al horno con jamén serrano
Magra al horno
Patatas cocidas
Pan blanco
| Frutas variadas frescas*

Multialergia

1= R |
IHERLULL

Macarrones cocidos en blanco

Merluza al horno o a la plancha

Pan blanco
Frutas variadas frescas*

Tallarines en blanco cocidos

Merluza al horno o a la plancha

Pan blanco
Frutas variadas frescas*

Garbanzos cocidos con patata hervida

Pollo y ternera hervido

Pan blanco
Frutas variadas frescas*

Alcachofas

Pollo al horno

Patata cocida
Pan blanco
Frutas variadas frescas*

Cous cous en blanco

Pollo al horno

Pan blanco
Frutas variadas frescas*

16

23

30

Garbanzos cocidos con patata hervida

Pollo y ternera hervido

Pan blanco
Frutas variadas frescas*

10

Alcachofas

Contramuslo de pollo al hornoo a la
plancha

Pan blanco
Frutas variadas frescas*

17

Acelgas rehogadas (acelgas, aceite)

Filete de ternera al horno o a la plancha

Patatas cocidas
Pan blanco
Frutas variadas frescas*

24

Macarrones cocidos en blanco

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Pan blanco
Frutas variadas frescas*

VILLAEUROPA

\/ |

Arroz cocido en blanco

Abadejo al horno o a la plancha

Pan blanco
Frutas variadas frescas*

Arroz en blanco cocido

Bacalao al horno o a la plancha

Maiz al horno
Pan blanco
Frutas variadas frescas*

Arroz cocido con champifiones al horno

Pollo al horno

Pan blanco
Frutas variadas frescas*

Crema de acelga (acelga, patata, aceite)

Limanda al horno o a la plancha

Pan blanco
Frutas variadas frescas*

11

18

25



