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08 
PAELLA DE VERDURAS (CALDO NATURAL) 

JAMONCITOS DE POLLO EN SU JUGO 
LECHUGA  Y ZANAHORIA  

MANDARINA 
 

09 
SOPA DE FIDEOS (SIN GLUTEN, CALDO 

VEGETAL NATURAL)  
BACALAO AL HORNO 

YOGUR 
 

12 
CREMA DE CALABACIN (CALDO VEGETAL 

NATURAL) 
CAZON AL HORNO  
ZANAHORIA BABY  

PERA 
 

13 
PASTA (SIN GLUTEN) CON SALSA DE TOMATE 

NATURAL  
BISTEC DE TERNERA PLANCHA 

TOMATE RODAJA 
MANZANA 

 

14 
SOPA DE FIDEOS (SIN GLUTEN, CALDO 

VEGETAL NATURAL)  
GARBANZOS ESTOFADOS CON TERNERA (SIN 

EMBUTIDOS) 
YOGUR MACEDONIA 

 

15 
ARROZ CON POLLO (CALDO NATURAL) 

FILETE DE LIMANDA EN SALSA 
PLATANO 

 

16 
LENTEJAS A LA HORTELANA (SIN EMBUTIDOS) 

TORTILLA FRANCESA 
ENSALADA VERDE 

NARANJA 
 

19 
PASTA (SIN GLUTEN) CON CHAMPIÑONES 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
GUISANTES SALTEADOS  

MANZANA 
 

20 
GARBANZOS ESTOFADOS (SIN EMBUTIDOS) 

LOMO DE CERDO A LA PLANCHA 
LECHUGA  Y ZANAHORIA  

PERA 
 

21 
SOPA DE FIDEOS (SIN GLUTEN, CALDO 

VEGETAL NATURAL)  
TORTILLA DE PATATAS 

ENSALADA VERDE 
MELOCOTON EN ALMIBAR  

 

22 
ACELGAS AL AJILLO (SIN JAMÓN) 

POLLO AL LIMON  
CON PATATAS FRITAS 

NARANJA 
 

23 
ARROZ CON HORTALIZAS  

LENGUADO A LA PLANCHA 
TOMATE RODAJA 
YOGURT  FRESA 

 

26 
ARROZ BLANCO CON SALSA DE TOMATE 

NATURAL 
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA Y MAÍZ 
MANZANA  

 

27 
CREMA DE VERDURAS (CALDO VEGETAL 

NATURAL) 
ESTOFADO DE TERNERA A LA JARDINERA 

PERA 
 

28 
LENTEJAS ESTOFADAS (SIN EMBUTIDOS) 

TORTILLA PAISANA (SIN CHORIZO) 
ENSALADA VERDE 

PLATANO 
 

29 
PASTA (SIN GLUTEN) CON SALSA DE TOMATE 

NATURAL  
BACALAO AL HORNO 

MANDARINA 
 

30 
SOPA DE FIDEOS (SIN GLUTEN, CALDO 

VEGETAL NATURAL)  
GARBANZOS ESTOFADOS CON TERNERA (SIN 

EMBUTIDOS) 
YOGUR PLATANO 
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